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Kedves Résztvevo!

Szeretettel kdszontjiik a Foltvarré kor foglalkozasan!

A kézimunka reneszanszat éli napjainkban. Kiilénb6z6 valds és virtudlis csoportok alakultak, ahol a
résztvevék megosztjak, kdozzéteszik ismereteiket, tapasztalataikat, segitve ezzel egymast, hogy igy
tanuljdk meg a varras csinjat-binjat. Az alkotas 6rome elécsalogatja a kreativitast, és annak sikere
élményt nyujt. Egy kicsit lelassit, koncentracidra sarkall, kimozdit a mindennapi rutinbdl, rohanasbal,
ezaltal stresszoldo, relaxalo hatasu is.

Az elkészitett hasznalati targyak egyediek, sajat igényre, izlésre alakitottak. A kézimunka és varras lehe-
téséget teremt arra is, hogy szerény koltségvetéshbdl is a lehet6 legszemélyesebb ajandékkal lepjiik
meg szeretteinket. Ezekbe a targyakba beletessziik sziviinket-lelkiinket, éreztetjiik gondoskodasunkat
azzal, hogy egy szép targy mellett azt is adjuk, amibél napjainkban igen kevés all rendelkezésiinkre: az
idénket. Ugyanakkor az ajandékozé is kap: tevékenységével mindségi id6toltést biztosit Gnmaganak.
Sokat jelent, és emeli az élmény szintjét is, ha az alkotast olyan kbzosségben, szervezett formaban
végezhetjiik, ahol a siker érdekében szakszer( tanacsokkal, 6tletekkel Iatnak el bennilinket, és a munka
soran egyarant adhatunk és kaphatunk segitséget. Kapcsolatokra, baratsagokra tehetlink szert, és a
tanultakkal a tarsolyunkban a késébbiekben folytathatjuk a kdzos alkotast. Megoszthatjuk egymassal
a rendelkezésre all6 anyagainkat, eszkozeinket, ezzel kiszélesithetjiik a rendelkezéstinkre all6 eréfor-
rasainkat, lehet6ségeinket, és tamogathatjuk is egymast. Lehetdségiink lesz arra is, hogy tegyink
szlikebb-tagabb kornyezetlinkért, és mas kozosségek, intézmények részére is felajanlhatjuk a magunk
készitette hasznalati targyat.

A kézimunkazas segiti gazdalkodasunkat, amikor rég feledésbement ruhadarabokat ujitunk fel, tesziink
divatossa, vagy azokbdl hasznalati targyakat készitlink. Ezzel a ,ment4” tevékenységgel amellett, hogy
szép és egyedi darabokat készitlink, Ujrahasznositunk, ami kornyezetiink védelmét is szolgalja.
Példaértéki az is, ha gyermekeink, unokaink azt latjak, hogy szeretlink varrni, horgolni, kdtni vagy barmi-
lyen kézimunkat, kreativ tevékenységet végezni. J6 eséllyel ezeket a tevékenységekhez 6k is kedvet
kapnak, szeretnének csatlakozni hozzank. Dolgozzunk egyiitt, élvezziik a kozésen t61tott id6t, és adjuk
at tudasunkat, tapasztalatunkat, ahogy régen a nagyanyaink tették: szeretettel, tiirelemmel, Grommel.
Reméljiik, sikertil kozOsen erre az Utra lépniink, és tobb tevékenység is elnyeri tetszését, ami arra fogja
sarkalni, hogy még tobb tudast szerezzen, és akarja, varja, hogy alkothasson! Bizunk abban, hogy az
On részére atadott munkafiizet a késSbbiekben is segitségére lesz.
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Miel6tt belevagunk az alkotdmunkaba a legfontosabb tudnivalékat mindenképpen érdemes elsa-
jatitani ahhoz, hogy biztos alapokkal rendelkezziink. Ezzel elkeriilhetjik a munkat akadalyozo
kisebb-nagyobb bosszisagokat. A hasznos praktikak, tanacsok segitik az alkotast, amelyek atte-
kintése csekély id6raforditast igényel, és mar rovidtavon is mindenképpen megtérdil.

Varrétii, gombostii, varrégylszii

A varroti lehet

* Hosszu, félhosszu (vékonytdl a kbzepesen
vastagig, hétkoznapi varrashoz)

« Zsakvarrd tl (tompa végu, erés, nagyon
vastag)

* Himz6td (altaldban vastag, hegyes pl.:
keresztszemes himzéshez, tompa végu
gobelinhez)

+ Gyongy0z6 td (nagyon vékony pl.: gyongy-
flizéshez, gyongyfelvarrdshoz)

* Foltozétli (nagyon vastag)

A t(i kivalasztasanal figyelembe kell venni, hogy
milyen anyagot fogunk varrni. Ha finom, vékony
anyagot varrunk, akkor vékony hegyes t(it
valasszunk, mert nagy ti hasznalataval csunya
lyukakat hagynank az anyagon.

Sokszor azért valasztunk nagy tdt, mert azt gondoljuk, hogy a ti fején 1évé nagy lyukba kdnnyedén
bef(izhetjiik a cérnat. Am ha tiikészletet vesziink, akkor &ltaldban abban taldlunk tiibef(izét is, ha
nincs, akkor kb. 70 Ft-ért mar kaphatunk egyet, és hasznaljuk batran.

A gombostii lehet

* Acélbdl

« Sargarézhdl

« Acélfejd

+ Szines lvegfejl
+ M(anyag feju

@
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A legjobb valasztds a szines fejli gombost(, mert jobban latszik az anyagban. Mindig nézziik meg a
gombostlik hegyét! Vasarlaskor figyeljiink oda, mert sokszor a kedvezé ar, nagyon rossz minéséget
takar. Az olcs6 ar sokszor tompa végu, gyenge mindségui t(it takar, amit nem tudunk az anyagba
beszurni, maximum ugy, ha roncsoljuk az anyagot.

A varrégytszi lehet

* Acélbdl

+ Manyagbol

*+ Rézbdl

* Porcelanbdl (ez inkabb csak ajandék- és disz-
targyként funkcional)

» Ergonomikus (ami felfekszik az ujjra, nem
izzad bele a keziink, és tobbféle méretben
lehet kapni)

« Zart vagy nyitott végu

A gylsz(t mindig a varrétlt hasznalo kezlink k6zépsé ujjara kell hdzni. Nehéz anyagok varrasanal
mindenképpen jol jon majd a gyliszd.

A varrasnal alapvet6 fontossagu a megfelelé cérna kivalasztasa.

Legtobb esetben az anyag szinéhez passzol6, az anyag minéségéhez és vastagsagahoz ill6 vastag-
sagu cérnat valasszunk. Ha kifejezetten azt szeretnénk, hogy a cérnank a varrasunkon dekoracié-
ként is szolgaljon, akkor igyekezziink szinben harmonizalo, vagy erés kontrasztot mutatd cérnat,
illetve jéval vastagabb, vagy vékonyabb cérnat valasztani. Ha olyan kiilénleges az anyagunk, hogy
nem talalunk hozza pontosan illeszkedé szint, a cérna szine egy arnyalattal legyen sotétebb. Diszit6
varrashoz teljesen eliité szint valasszunk.
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Sokan azt valljak, hogy pamut anyaghoz pamut
cérnat hasznaljuk, mtiszalashoz miszalasat.
A mai poliészter cérndk azonban tokéletesen
megfelelnek mindenféle anyag varrasahoz.




Varré cérna

+ Lehetnek 100 méteres, 1000 méteres és akar
5-10000 méteres kiszerelés(iek.

 Vannak pamutbol és/vagy poliészterbél
késziilt cérnak.

* A poliészter el6nye, hogy van egy kis rugal-
massaga, kézzel és géppel is lehet vele
varrni, nem szakad annyira konnyen, mint
a pamutbdl késziilt, ugyanakkor, ha megva-
saljuk a varrast, kicsit megkeményedhet.

Himzo cérna

+ Kis gombdcos vagy 8 méteres kiszereléstiek.
+ Hasznalhatjuk dekoracios célra.
+ Sok variaciéban kaphaté

(fluoreszkald, csillogds, szindtmenetes stb.).

A cérna bef(izése

A cérnat beflizhetjiik egyszalasan, ilyenkor a td egyik felén hosszabbra hagyjuk a szalat, a masik
felén révidebbre, majd a hosszabb végére kotjiik a csomét. Ezzel a modszerrel egy szal fut végig a
varrasunk mentén.

Kétszalas beflizésnél a ti két oldalan ugyanolyan hosszu cérnat hagyunk. llyenkor 6ssze kell fogni a
cérna két végét és arra kotjlik a csomot. Ebben az esetben két szal fut végig a varras mentén.

Amikor elkezdjiik a varrast, nagyon figyeljiink, nehogy tulhtizzuk a cérnat, és a csomé atbujjon a
lyukon az anyag szinére.
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Ha tobb anyagréteget varrunk 6ssze, kiilon odafigyelést igényel az anyagok pontos dsszeillesztése.
Ahhoz, hogy a rétegek ne csuszkaljanak el egymason a munkank soran, rogzitsiik egymashoz az
anyagokat példaul gombostlikkel szabalyos tavolsagonként, vagy férceljiik ssze egy nagyobb lyuku
tdvel, nagy oltésekkel, specialis férccérnaval, amelynek végére nem kotiink csomoét. Ha elkésziiltlink
a varrassal, a férccérnat konnyedén kihlizzuk az anyagbdl, ahogy a gombost(ket is egyszer(ien el
tudjuk tavolitani.

Az ollo 0l16 tipusok
+ Gomblyukvago ollo
Valamennyi tipusu ollé koziil a dominans keziink alapjan érde- . Sz4alazd olld
mes valasztanunk. Ha jobbkezesek vagyunk, akkor jobbkezes, ha * Gydirts csip6 ollé
bal kezesek, akkor balkezes oll6t. + Szabaszollo
Nagyon fontos, hogy balkezesek balkezes olléval, a jobbkezesek * Kézi oll6 (ezen bell is

késtipusuk szerint valtozik

edig jobbkezes ollot hasznaljanak.
pecig Jobbkez Znal felhasznalési teriiletiik)

A kezességnek megfelel6 oll6hasznalat szerepe

+ Kényelmesebb eszkdzhasznalat

+ Szebb, szabdlyosabb vagas

+ Az oll6 pengéi nem szimmetrikusak, ezért a jobbkezes oll6t, ha balkézzel hasznaljuk, akkor a pen-
gék zarédas kozben eltavolodnak egymastdl, nem pedig 6sszezarnak. Az anyag ezaltal roncsolo-
dik, és nem lesz preciz a vagasunk.

+ Arosszul tartott, nem kézre all6 oll6, kényelmetlen, hasznalata kozben bérkeményedés képzédik
a kezlinkon, rossz lesz a fejtartasunk, ami pedig nyakfajdalmakhoz vezethet. Egy rosszul kivalasz-
tott oll6 nem ér ennyit.

Valamennyi tipusu ollé kozil a dominans kezlink alapjan érdemes valasztanunk. Ha jobbkezesek
vagyunk, akkor jobbkezes, ha bal kezesek, akkor balkezes ollét. Nagyon fontos, hogy balkezesek
balkezes olloval, a jobbkezesek pedig jobbkezes ollét hasznaljanak.

Szabaszollo

Szabashoz természetesen a szabaszollok kozul kell valasz-
tanunk. A j6 szabaszollé altalaban 23-26 cm hosszu nyéllel
egyltt, amivel normal vastagsagu anyagokat tudunk szabni.

A vastagabb anyagokhoz hosszabb pengéjli oll6t szoktunk hasz-
nalni. A j6 szabast el6segiti, ha a szabdoll6 pengéje nem egye-
nesen a nyelétdl folytatddik, hanem azzal valamilyen szoget zar
be. Ha az alsé penge rasimul az asztalra, akkor stabil a vagas.

A szabaszolldk ara altalaban 3000 Ft-t61 11-14000 Ft kozott mozog.
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Az olléndl nagyon fontos, hogy a szabaszollonkat csak szabasra hasznaljuk. Ne vagjunk vele papirt,
meg ami éppen a keziink Ggyébe esik, mert kicsorbitja az oll6 élét. A szabaszolldk elég dragak, ha

papirvago ollét szeretnénk, akkor arra elég egy olcsobb altalanos ollé.

Ha szabdszolldk kozott valogatunk, latni fogjuk, hogy arban és minéségben elég nagy a valaszték.
Mindenképpen érdemes kiprébalni, kézbe venni, hogy érezziik, tudnank-e vele kényelmesen dolgozni.
Nem mindig a legdragabb a legjobb, de azért tudnunk kell, hogy egy j6 szabaszollénak megkérik az
arat, viszont az egy életen at kiszolgal minket, ha vigyazunk ra, és csak szabashoz hasznaljuk.

Cikk-cakk ollo

Ennél az ollénal is elsédleges szempont legyen a
mindség. Egy életlen cikk-cakk ollé hasznalataval
csunyan szétroncsoljuk az anyagot.

Cikk-cakk oll6 segitségével féleg pamutvasz-
naknal, filceknél készithetiink dekorativ szegé-
lyeket. Ekkor altalaban elég csak korbevagni az
anyagot, és mar kész is, nem kell elszegni a szélét.
Cikk-cakk ollé akkor is jo, ha konnyen foszld
anyagot hasznalunk. llyenkor a cikk-cakk olléval
helyettesitjik a varrégépunk cikk-cakk oltését,
amellyel eldolgoznank az anyag szélét. llyenkor
elég csak a cikk-cakk olléval szabnunk, nem kell
a sima szaboollét hasznalni. Ezzel vagjuk ki a
mintat és a vagassal mar tisztazunk is.

Kisollé

Kisolléra mindig sziikség van, nem csak kézi-
munkazashoz, hanem a varrdsnal is. Hasznal-
haté cérna vagy aprobb dolgok vagasahoz,
gomblyuk kivagasahoz és bontashoz is.

A kinalat rendkivil széleskorl a kisollok terén
is. Van tompa végu, lekerekitett, hosszabb vagy
rovidebb pengéjt, fém, liveg, miianyag nyeld is.
A legfontosabb, hogy éles legyen, jol vagja el pl.
a cérnat, ne szaggassa szét. Ez kimondottan
varrashoz, kézimunkazashoz hasznalatos
kisolld, nem 0Osszekeverendé a ,sima” kisol-
I6val, amivel a gyerekek papirt vagnak. Nagyon
fontos, hogy kézimunkazasunkhoz, varrashoz
hasznalt kisollonkkal ne vagjunk papirt, ahogy
az Uj ruhank arcédulajat se.
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Bontashoz lehet bontdékat is hasznalni. A bonté-
kaval ovatosan kell banni. Vigyazzunk, ha vélet-
lenlil megszalad a kezlink maris végzetes hibat
kovetlink el, kilyukasztjuk az anyagot. Ezért ezt
a nagyon hasznos eszkdzt bontdsndl évatosan,
megfontoltan hasznaljuk.

Egyéb hasznos kiegészitok

Tiparna, vagy magnes

A tdparna a nevébdl addodoan a tldk tarolasat
szolgélia. Am ha egy maéagnest hasznalunk
ugyanerre a célra, akkor példaul a meggombos-
tlzott anyagbdl kivett gombost(it egy konnyed
mozdulattal radobhatjuk a magnesre, és nem
kell nyomkodni, bokédni semmit, biztos nem
gurul el, nem kell félni, hogy belenyulunk, vagy
esetleg gyermek talalja meg.

Méroszalag

A mérészalag lehet ©6nbehuzés vagy sima,
mindkét oldalt cm-ben jelolt, vagy egyik oldal
cm, masik oldal inch jeloléssel. Nem szabad
tekergetni, mert akkor nyulik, és szabasnal nem
lesz pontos a munkank.

Gomb, csat, patent, kapocs, ringli

A csatokat, gombokat, kapcsokat, ringliket,
patentokat rendkivil sokrétiien tudjuk felhasz-
nalni, akar funkciojuknak megfelel6en rogzi-
tésre, akar csak diszitésre, szépitésre.

Cipzar

A cipzérakat, a gombokhoz, csattokhoz hason-
I6an rendkivil sokrétiien tudjuk felhasznalni, akar
funkciojuknak megfeleléen rogzitésre, zarasra,

akar csak diszitésre, szépitésre. Cipzarakbdl is
rendkiviil széles valasztékkal talalkozunk.
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A cipzarak késziilhetnek fémbdél vagy mianyagbdl, kilénb6zé
méret(i fogazassal, sokféle hosszisdgban. A felhasznalds szem-
pontjabdl az sem mindegy, hogy a huzézar egy vagy két iranybdl,
illetve kozéprdl nyithaté-e. 20 cm alatt a cipzarak hossza lehet
10,12,14,16,18 és 20 cm-es, efolott mar 5 cm-es ugrasok vannak
a méretekben.

Bonthaté cipzarakat kabatokban, pulcsikban latunk, és altalaban
5 mm-es szélességl foggal rendelkeznek. Szét lehet nyitni azokat,
ezért nevezik bonthaténak.

Nem bonthaté cipzarak vége le van zarva, nem nyilik szét, mint
egy puldver. Altaldban 3 mm szélességii fogazattal rendelkeznek.
Az altalanos hosszméreteken kivil akar méterben is kaphatok,
ilyenkor a kocsit kiilon kell megvasarolni hozza. Nem bonthato
cipzart hasznalunk neszesszerbe, tolltartéba, de ezeket varrjuk
parnakba, agynemtikbe is.

Spiralos cipzarak altalaban a puldverekben vannak.

Az ugynevezett capafogu cipzarra jellemzd, hogy vastagabb
és tobbnyire kabatokban szokott el6fordulni.

Lyukaszto

A lyukasztok termékpalettaja szintén tagas. Az egyszert lyukasztoval, egy kalapacs és egy t6ke
segitségével tudunk lyukat Gtni az anyagunkba, mig egy kézi pneumatikus lyukaszt6 segitségével
akar a vastagabb b6roket is konnyedén atlyukaszthatjuk, mivel a specidlis fogdja a kifejtett kézi erét
megnoveli.

A A

AR

o L KR NI



Szabokréta vagy szabdceruza

Jelol6krétabol és ceruzabdl is van por, zsir
és szappanbol késziilt verzio is. Vasarlaskor
érdemes kézbe venni, mert sokan idegen-
kednek pl. a por kréta tapintasatdl. Ha otthon
hasznalunk hagyomanyos (nem folyékony)
szappant, amikor mar kicsi és elvékonyodott, ne
dobjuk ki, mert ez a legjobb szabdkréta. Minden
jelolé kimoshaté az anyagbdl, de ettél fligget-
leniil mindig a fondk oldalon hasznaljuk, sosem
az anyag szinoldalan. Léteznek mar filcek is,
ezek vagy levegére illandk, ami azt jelenti, hogy
néhany perc alatt eltlinnek az anyagrol, vagy
vizre illanok, amelyek mosas vagy egy g6z6l6s
vasalas hatasara tlnnek el.

Tlbef(izo

A tlbefliz6 segitségével a cérnat konnyebben
tudjuk a td fejébe flizni. A fogdja késziilhet
fémbdl, mlanyagbdl, szines livegbdl is, ami
altalaban egy er6s, de nagyon vékony acéldrét
hurkot foglal magaba. Ebbe a hurokba kell fiizni
a cérnat, s ezt a hurkot kell atvezetni a td fején.




ANYAGOK

Ahhoz, hogy szép, értékes, mutatds, hasznos alkotasaink legyenek, mindenképpen sziikségiink van
egy kis anyagismeretre. Nem mindegy, pl. hogy fliggonyt, nadragot, taskat, parnat szeretnénk készi-
teni, varrni.

Amit tudni érdemes:

Pamutanyagok:
vasznak, szovetek, kelmék

Gyakori felhasznalasi teriileteik:

A 100% pamutfonalakbél késziilt
vasznak jellemzoi:

Pamutvasznak fajtai:

A 100% pamutfonalakbél késziilt
szovetek jellemzoi:

Ruhazati termékek

Lakastextil termékek

Kellékek, dekoracids termékek
Butorkarpit

Vizall6 és vizhatlan ruhazat és kiegészité

Bérbarat

Jo nedvszivé képesség

Jo légatereszt6 képesség
Tapintasa kellemes

Feldolgozas el6tt beavatast igényel
Rugalmatlan

Nagyon gytrédik el A

Ballon (vizalld)
Flanel (fellleti bolyhozas, jobb hészigetelés)
Damaszt (erésebb, fényes feliilet()

Moshato, f6zhetd, vegytisztithatd
Vasalast igényel
Lassan szarad




Szovéssel eloallitott pamutkelmék
fajtai koziil néhany:

Farmer
Kordbarsony
Barsony

Frottir

Muszlin

Damaszt

Karton (pl. kékfestd)
Batiszt

A 100%-0s pamutszovet vasarlasakor és felhasznalasakor vegyik figyelembe, hogy beavataskor
az anyag minden iranyban 5-10%-ot 6sszezsugorodhat, ezért ezeket feldolgozas — varras — el6tt
mindig be kell avatni!

100% PAMUT/COTTON

Lenvaszon

Bérbarat, antiallergén

Strapabird

Fehérithet6

Jol moshaté (magas héfokon is)
Rugalmatlan

Konnyen szarad.

Beavatast igényel.

Nagyon gytirédik, vasalast igényel.
A b6ron hlvos érzetet kelt.

Jol hasznalhato nyari ruhak,
felséruhazat vagy dekoracios
termékek készitéséhez.

Krepp

* Hulldamos nyomott pamutszovet

+ Jol moshaté (magas héfokon is)

+ Vasalast nem igényel.

+ JOl hasznalhato fels6ruhazati termékek,
agynemd vagy dekoracios termékek

készitéséhez



Fleece (ejtsd: flisz)

+ Puha, kellemes tapintasu

+ Mindkét oldalan bolyhos anyag
+ Meleg, j6 hészigeteld

+ Strapabiré

+ Konnyen kezelhet6

+ Gyorsan szarad

+ Jol hasznalhato takaro, parna, felsé- vagy

sportruhazat, pliss figurak készitéséhez.

Flanel

+ Természetes, bérbarat anyag

+ Puha, kellemes tapintasu

+ Tobbféle anyagvastagsagban kaphaté

+ Mindkét, vagy csak egyik oldalan
bolyhos anyag

+ Kbdzepesen meleg

+ Jol hasznalhaté agynemd, alsoé és felsé-
ruhazat készitéséhez egyarant.

Frottir

+ Lagy pamutszovet

+ Leggyakrabban mindkét oldalan hurkos
feliletd

« JOl moshato, kezelhet6

+ Nagyon j6 nedvszivo képességu

Bébi pliiss

« Jol moshato

Rugalmas, puha
Finom, kellemes tapintasu

+ Bolyhos, meleg, j6 hészigetel§

Szabasakor a szaliranyt figyelembe kell venni
Takaroék, pulcsik, pliiss figurak készitéséhez.

+ Kedvelt hobbialapanyag ,ujrahasznositott”

termékekhez.

Kordbarsony

Kilonbozd szélességl, hosszanti bordazatu
Strapabiré

Jo hészigeteld

Szabasakor a szaliranyt figyelembe kell venni
Beavatast igényel

Jol haszndlhato felséruhazati cikkek, kabat
vagy akar otthondekoracids termékek készi-
téséhez.

Filc

+ Jol hasznalhato t6rolkozé, kilépd, jatékfigura,

agynemd, pizsama, babaruha készitéséhez
+ Kedvelt hobbialapanyag ,ujrahasznositott”

termékekhez.

Farmer

+ Strapabird

« JOl moshatd, nehezen széarad

« Jol diszithetd, festhet6

+ Beavatast igényel

« JOl hasznalhato fels6ruhdazati termékek,
kiegészitok, dekoracio készitéséhez

Az egyik legkedveltebb hobbi alapanyag;

+ Konnyen kezelhetd;

Sokféle technikdval (vagas, ragasztas, varras,
himzés) készithetd.

+ ldedlis otthoni vagy szezonalis dekoracios

termékek, falvédoé és babok készitéshez
egyarant.




Nagyon fontos a beavatdast igényl6é anyagoknal, a beavatas megfelel6 elvégzése. Erre két mddszer a
legalkalmasabb. Egyik esetben beaztatjuk a megvasarolt anyagunkat egy éjszakara forré vizbe, és
hagyjuk ebben a vizben kihdIni, majd utana centrifugazhatjuk, szarithatjuk, vasalhatjuk és dolgozha-
tunk vele. Masik esetben kimossuk legalabb 40 fokon, majd szaritas, vasalas utan dolgozunk vele.
A beavatast igénylé anyagok tobbsége foghat, ezért nem ajanlatos 6sszemosni, vagy egyutt aztatni
a forro vizben az eltér6 szinl anyagokat.

Szalagok, zsinorok, csipkék

Ha ezzel készen vagyunk, akkor a rugalmas csipkénk kozepére felvarrunk egy 4 cm széles pamut
csipkét. A pamut csipke nehezebb, pamutbdl késziil, érdemes beavatni, ha pl. ruhak aljara varrjuk,
mert 6sszemegy. Most ez nem fontos, mert a gy(Griiparnat altaldban nem mossuk ki.

A szalag

* Lehet egyszind vagy mintds, és kaphatd a szivarvany minden
szinében.

+ Anyaga lehet organza, szatén, pamut, textil, barsony, ripsz,
csipke, taft, krepp, stb., figyelni kell a beavatast igénylé termé-
kekre.

+ Szélessége altalaban 0,2 mm-10 cm kozotti

* Lehet rugalmas vagy merev

* Lehet sima, vagy fémszallal, dréttal merevitett

+ J6l hasznalhat6 ruhazati termékek, disz- és hasznalati targyak
dekoraldsahoz.

s A zsinér

* lehet egyszind vagy mintas

+ lehet sodrott vagy szovott

* lehet rugalmas vagy merev

+ lehet sima, vagy fémszallal, dréttal merevitett

+ Jol hasznalhato ruhazati termékek, disztargyak dekoralasahoz,
pantok és fiilek készitéséhez.

A csipke

+ Lehet egyszin(i vagy mintas, és kaphato a szivarvany minden
szinében

+ Lehet elasztikus vagy rugalmatlan

+ Késziilhet pamutbdl, miszalbdl, vagy ezek barmilyen aranyu
keverékébdl

+ Kiilonleges fajtdja a tiillcsipke

+ Szélessége 0,2 mm-10 cm kozotti

+ Jol hasznalhato ruhazati termékek, alkalmi ruhak, dekoracio
készitéshez.
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Diszit6 strassz- és gyongysor

Fontos megemliteniink a szivarvany minden szinében és altaldban méterben kaphato, eltéré6 miné-
ségli és nagysagu, diszit6 célra szant strassz, gyongy és diszkd sorokat is.

Tomoanyagok

A felhaszndlhaté alapanyagok kozott feltétlendl sziikséges megismerkedniink a kiilénb6z6
tomdanyagokkal. Mas-mas anyagra lesz sziikségiink, ha babzsakot, falvédét, disz- vagy Gléparnat
szeretnénk késziteni.

Vatelin, vlies

« Avlies (fliz, vatelin, t61t6fliz) egy miiszélas kozbélés anyag.

+ JO szigetel6 képességd, jol tartja a hét.

+ Szerkezete laza, konnyd.

* Moshato, gyorsan szarad.

+ Tartast biztosit a vele 6sszedolgozott anyagnak

- Altalaban méterre vasérolhaté 150-180 cm széles tekercsben

+ Anyagvastagsaga a sulyatdl fliggéen (70g, 80g, 100g, 150g,
200g, 300g) kiilonboztetjiik meg.

- Atlagosan a 100-150 grammost hasznéljak, amelyek koriilbeliil 1 - 1,5 cm vastagsaguak.

+ A 100-150 grammaos vlies tokéletes patchwork munkakhoz, falvédékhoz, takarokhoz.

* Nyari takarékhoz a vékonyabbak koziil valasszunk.

+ Extra nagyméret(i takarokhoz ne hasznaljunk 100-150 grammos vliest, mert annyira megnoveli
a takaré térfogatat, hogy nem fog beférni a moségépbe.

* Varraskor nem fér a varrégép al3, illetve kézi varras esetén nagyon nehéz vele dolgozni.

+ Vékonyabb, példaul a 80 grammos flizt szintén patchworkhoz, taskakhoz nagyon jol lehet
hasznalni.

« Tobb réteget 6sszefogva parnat is készithetlink belble.

U 100% pamut fliz

« Jobb a hétartasa, mint a m(iszalas fliznek.

* Olyan hasznalati termékek készitéséhez ajanlott, ahol a textil
magas hovel érintkezik, példaul edényfogo kesztyd.

« Természetes anyag, ezért inkabb javasolt babatakarok, ba-
baparnak béleléséhez.

+ Hasznalhaté még meleg takardkhoz, illetve barmihez, amihez
a mdszalas fliz is alkalmas.

» Beszerzése nehézkesebb, mint m(iszalas tarsaé.




Daralt szivacs

+ 1-2 cm atmérdjd szivacsdarabokbol allé t61té anyag.

* Els6sorban karpitos termékek, parnak témésére hasznalhato.

« Az ezzel kitomott termékek hasznalatakor vékonyabb textilen
keresztll atérezhetéek a szivacsdarabkak.

- Altalaban Tkg-os és 30 dkg-os kiszerelésben vésarolhaté meg.

* Moshatd, de mosas utan 6sszetapadnak a szivacs darabok,
nehezen szarad.

Szilikonos miiszalgoly6

+ Specialis technoldgiaval gyartott szilikonizalt poliészter
golyécskak.

+ A toltet rugalmas, konnyen formazhatd, felrazhato, fellazithato.

* Eredeti formajat rendszeres hasznalat soran is hosszan
megorzi.

+ Antisztatikus

+ Daralt szivacshoz képest puhabb, és kevéshé érezhetd at egy
vékonyabb textilen keresztiil a toltet.

+ Parnak és pliissallatok toltésére, kitomésére kivaléan alkalmas.

Polisztirol gyongy

* Habositott polisztirol gyongy, vagyis hungarocell golyocskak.

« Altalaban 3-4 mm-es szemcse méretdi.

+ Egymason elmozdulva teszik lehet6vé, hogy az ezzel kitomaott
termék jol formazhatok.

* Polisztirol gyonggyel t6ltott fotel konnyen felveszi a benne il
testformajat, ezaltal a legkényelmesebb llést biztositja.

+ A hasznalat sordn veszit a térfogatabdl, témorodik (a szem-
csék nem morzsolédnak, hanem egy kicsit 6sszemennek),
az igy keletkezett “hiany” utantoltéssel potolhato.

+ Babzsak toltetnek, fotel, Gil6parna készitéséhez kivaléan
alkalmas.

+ Toltésnél nagyon kell vigyazni, mert ezek az apré polisztirol
golyok konnyen szétszorodnak, és ellephetik a lakast, ratapad-
nak a ruhankra, hajunkra.

+ Kénnyen lenyelhetd, ezért minden esetben figyeljiink a kisgyer-
mekekre és a hazidllatokra, mikor a toltést végezziik.

_____________________________ N
N

PRAKTIKA, OTLET
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Egy Puff utantoltésére altalaban 5-10 liter polisztirol gyongy elegendd. Viszont az XL méret(
babzsakok utantoltéséhez, akar 100-150 liter toltelék is kellhet. Az XL parna uj koraban kb. 500 liter
t6ltéanyagot tartalmaz.



Munka elott

Nagyon fontos, hogy a munka el6tt kiilonboz-
tessiik meg az anyag két oldalat. Az egyik az
anyag szine, a szebbik oldala, ez van ,kivil”, ezt
latja mindenki, ezt az oldalt diszitjuk, viseljuk,
mutatjuk meg masoknak.

A masik oldal a fondkja, vagy visszaja, ki, hogy
nevezi. Ez az, ami ,belil” van. Ezen az oldalon
szabunk, ide rajzoljuk fel a szabasmintat,
itt kezdjik, és itt fejezziik be a varrast, ha
beszegiink valamit, akkor erre az oldalra hajtjuk
az anyagot. egy anyag két oldala, szine és fonakja

Amikor két réteget varrunk 6ssze, akkor a ,szint” a ,szinnel” forditjuk szembe. llyenkor a varras
végeztével kiforditjuk az anyagot és bellilre keriil a fonak oldal, kiviilre a szin oldal.

N
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A varras megkezdése el6tt jol gondoljuk végig, akar rajzoljuk le, tervezziik meg, mit is szeretnénk
alkotni, késziteni, mert menet kdzben mar nem tudjuk megvaltoztatni az alapanyagainkat. llyen
esetben ujra kell kezdentink a munkat, ami felesleges koltséggel jar.



OLTESEK, VARRASTIPUSOK

A varras megkezdéséhez ismerjiik meg a legfontosabb kézzel készithetd oltésfajtakat.

=

Sima oltés

* Hasonlit a varrégép sima oltéséhez.
Varrasa: jobbrdl balra, a varras vonalanak
iranyaban haladunk az anyag fonak oldalan,
és egyszer(en, lehetbleg egyenletes Oltés-
hosszal dolgozva fel-le 6ltlink az anyagon.
Kezdhetjiik csomézassal vagy vissza-
Oltéssel is.

Minél kisebbek az 6ltések, annal egyenlete-
sebb a varras.

* Ennek az 6ltésnek a masik neve fércelés.
Legtobbszor az anyagok ideiglenes 6ssze-
Oltésére hasznaljuk.

Nagyon fontos, hogy ne felejtsiik el, hogy
mindig az anyag visszdjan (fonakjan) kell
dolgoznunk.

|

N

Hurokoltés teljes visszaoltéssel

+ Mindkét oldalon 6sszefliggd Oltéssort kapunk.

* Hurkolé rendszerd, rugalmas, tartés varras.

+ Varrasa: jobbrdl balra, a varras vonalanak
iranyaban haladunk. ElI60ltéssel kezdiink,
ahol a ledltés utan a tlit vizszintesen, egy
Oltéshossz tavolsagban kiszurjuk az anyag
szinére, majd visszadltlink az elsé oltés vé-
gébe. Ledltés utan a tdt jobbrdl balra halad-
va vizszintesen két oltéshossz tavolsagban
kiszurjuk az anyag szinére, majd visszaol-
tlink az eléz6 oltés végébe, és igy tovabb.
Varras kdzben tgyeljlink a cérna egyenletes
feszességére!

” s

Diszitéshez, megerdsitéshez és javitashoz
alkalmas oltéstipus.




Hurokoltés fél visszaodltéssel Szeg06oltés

+ Az anyag szinén szaggatott oltéssort képez
* Hurkol6 rendszerd, rugalmas, tartos varras

+ Széleldolgozd, tisztazo oltéstipus, mely meg-
védi az anyagszélt a foszlastol

* Varrasa: jobbrdl balra, a varras vonalanak ira-

nyaban haladunk. El&6ltéssel kezdiink, ahol a
ledltés utan a t(t vizszintesen, egy 6ltéshosz-
sz tavolsagban kiszurjuk az anyag szinére,
majd visszaoltlink az elsé Oltéstavolsag
feléig. Ledltés utan a tiit jobbrol balra halad-
va vizszintesen két oltéshossz tavolsagban
kiszurjuk az anyag szinére, majd visszaoltink
az el6z6 oltéstavolsag feléig, és igy tovabb.

« Varras kozben a cérna egyenletesen fesziiljon

Diszitéshez, szegélyek varrasahoz és javitas-
hoz alkalmas oltéstipus.

Lathatatlan oltés

+ Varrasa: jobbrdl balra, a varras vonalanak ira-

nyaban ferde 6ltésekkel haladunk az anyag-
szélen

+ At alulrdl felfelé, az anyag fonak oldalarol

kiszurjuk az anyag szinére, majd a tlivel kivdil-
r6l megkertilve az anyagot, egy oltéshossz
tavolsagban (kb. 0,4-0,5 cm) ismét alulrdl
kiszurunk az anyag szinére, és igy tovabb.
Varras kdzben tgyeljiink a cérna egyenletes
feszességére!

Szélek eldolgozasara, 6sszeerdsitésére alkal-
mas oOltéstipus.

« A rejtett szeg6oltés (hdlozas) olyan szélek rogzitését szolgalo oltéstipus, amely az anyagok

szinoldalan lathatatlan.

Varrasa el6tt: az anyag fonak oldala van felénk. Bluzoknal, ruhaknal, szoknyaknal az eléz6leg
elszegett (tisztazott) és kétsorosan felfércelt felhajtdsszélt a szinoldal felé elhajtjuk. Ha taska
szajanal, parnanal, készitjiik a lathatatlan 6ltést zarasként, akkor a nyilasnal a két anyagszélt
behajtjuk. Azaz a varrasszélt hajtjuk le. Pamutvaszonnal érdemes a kérmuinkkel végighuzni, igy
egy élesebb hajtast kapunk. Ez azért j6, mert ebbe a hajtasba fogunk 6lteni.

Varrasa: jobbrdl balra, a varras vonalanak iranyaban haladunk az anyagszélen. A rejtett szeg60l-
tés (holozas) két oltésbdl allo oltéspar ismételgetésével késziil. A varrast csoméval kezdjik.

A felhajtasba oltiink el6sz6r, majd a td kihdzasa utan inditjuk az 6ltésparokat. A tdt a varras
iranyaba szurjuk be ugy a ruhadarab fondkoldalaba, hogy csak egy fonalnyit vesziink a tiire
(éppen csak atbujtatjuk az anyagon). A kovetkez6 beszurasndl a tisztazas alatt a felhajtasba
oltiink 2 mm hosszan, majd egyszerre hizzuk ki a t(it. Tehat a két anyagot ugy oltjik 6ssze,
hogy egyszer az egyik anyag élébe, utdna a masik anyag élébe szurunk kicsit elcsusztatva,
majd finoman meghuzzuk a cérnankat. Az 6ltéshosszt ebben az esetben ugy kell kiszamitani,
hogy a két anyagrétegben felvaltva oltdgetve, 1 centiméteren két oltéspart készitiink.



+ Varras kozben lgyeljink a cérna egyenle-
tes feszességére! A cérnat lazan huzzuk
meg, hogy a varrat viszonylag rugalmas
legyen. Az 6ltés lazasdga az alapanyag
min&ségétdl fligg. A holozas a szinoldalon
nem latszédhat.

« Szélek lathatatlan rogzitésére alkalmas
Oltéstipus. Jol alkalmazhaté ruhadarabok,
parnak, babzsakok, babok készitésénél.

"

Pelenkaoltés

+ Széleldolgozd, hurkos tisztazo oltéstipus, mely megvédi az anyagszélt a foszlastol.

« Erre talan mindannyian emléksziink, technika éran biztos talalkoztunk vele. Ha maskor nem,
anyak napi ajandék korbevarrasanal hasznaltuk az iskolaban.

+ Varrasa: jobbrdl balra, a varras vonalanak iranyaban haladunk az anyagszélen.

+ A tdt alulrél felfelé, az anyag fonak oldalarél kiszurjuk az anyag szinére, majd a tdvel kivdilrél
megkeriilve az anyagot, egy 6ltéshossz tavolsagban (kb. 0,4-0,5 cm) ismét alulrél kisztrunk
az anyag szinére, és a keletkezett hurkon atflizziik a t(it a cérna meghuzdsa el6tt. Ezutan egy
oltéshossz tavolsagban (kb. 0,5 cm) ismét az anyag fondk oldalarél szurjuk ki a t(t az anyag
szinére, a keletkezett hurkon pedig atflzziik, és igy tovabb. Végeredményiil pedig az u alaku
hurkok egyenletesen az anyag peremen futnak.

+ Varras kozben ligyeljiink a cérna egyenletes feszességére! Sem tul feszes, sem tul laza ne
legyen, hogy a hurkok szépen fekiidjenek fel az anyagszélen.

+ Szélek eldolgozasara, 6sszeerbsitésére, diszitd varras készitésére és applikalashoz
is alkalmas 6ltéstipus.




Sodroéoltés

A t(t kozvetlenil a besodras alatt szurjuk

+ Széleldolgoz6 oltéstipus vékony, stir(i szové- , B o Y
. g P Y az anyag fonak oldalan feliilrél lefelé. Stird
sli anyagokhoz.

N . , , Oltésekkel, kis oltéshosszal dolgozva igy
+ Varrasa: jobbrol balra, a varras vonalanak szorosan lefogjuk a besodort anyagszélt.
iranyaban haladunk az anyagszélen ugy, . Varras kézben tigyeljiink a cérna egyen-
hogy az anyag fonakoldala van feliil.

. . « i letes feszességére! Ha tul feszesek az
A varras megkezdése el6tt az anyagszélt e tea . ..
. , ; Oltéseink, az anyag 6sszehuzédhat.
besodorjuk az anyag fonak oldala felé.

Gomblyukoltés

+ Széleldolgozd, hurkos tisztazoé oltéstipus, atflizzik a t(it a cérna meghuzasa el6tt.
mely megvédi az anyagszélt a foszlastol és Ezutan szintén kozvetleniil az el6z6 oOltés
tartast biztosit. mellett ismét az anyag fondk oldalardl szur-

* Tulajdonképpen kb. 2mm-es pelenkadltés, juk ki a tlit az anyag szinére, a keletkezett
csak itt az 6ltéseket rendkivil szorosan hurkon pedig atflizzik, és igy tovabb.
egymas mellett kell varrnunk kérben az Végeredményil pedig az u alaku hurkok
anyagon gomb bujtatasahoz vagott lyuk egyenletesen, tomoren az anyag peremen
szélein. futnak.

+ Varrasa: jobbrol balra, a varras vonalanak * Varras kozben tgyeljiink a cérna egyenletes
iranyaban haladunk az anyagszélen. A t(t feszességére! Sem tul feszes, sem tul laza
alulrdl felfelé, az anyag fonak oldalarol ki- ne legyen, hogy a hurkok szépen fekiidje-
szurjuk az anyag szinére, majd a tdvel kivil- nek fel az anyagszélen.
rél megkeriilve az anyagot, kdzvetlenil az + Szélek eldolgozasara, 6sszeerdsitésére,
el6z6 oltés mellett ismét alulrél kiszdrunk gomblyuk korbevarrasara alkalmas
az anyag szinére, és a keletkezett hurkon Oltéstipus.

@
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Lancoltéses himzés

* Dupla szalas 6ltéstipus.

+ Varrasa: csomoézassal kezdjik, és a tlit az anyag fonakjardl inditjuk, kiszirunk az anyag szinére,
hatulrdl el6re, majd egy 6ltéshossz tavolsagban - amilyen hosszu ,lancszemet” szeretnénk -
ledltiink. Ezutan ugy oltiink fel az anyag szinére, hogy a ti a meglévd oltésiink két cérnaszala
kozott bukkanjon fel, majd az el6z6 6ltéshosszt tartva ledltjiik a kdvetkezé lancszemet, és igy
tovabb.

+ Varras kozben ugyeljiink a cérna egyenletes feszességére! Sem tul feszes, sem tul laza ne
legyen, hogy a cérna ne légjon, illetve az anyag ne gylrédjon. Minél kisebb, egyenletesebb
az Oltéshossz, annal szebb lesz a varratunk.

* Diszitéshez, akar tobb anyagréteg rogzitéséhez alkalmas oltéstipus.

Pelenkaoltéses himzés

+ Szimpla szalas oltéstipus.

+ Varrasa: csomozassal kezdjuk, és a t(it az anyag fonakjardl inditjuk. Kiszirunk az anyag szinére,
majd amilyen 6ltéshosszt és mélységet szeretnénk, kereszt iranyban ledltiink ugy, hogy a keletke-
zett hurkon atbuijtatjuk az anyag szinére felszdrt tiit. A cérnat csak ezutan hiizzuk meg. igy kapjuk
végeredményiil a pelenkadltés mintazatat.

+ Varras kozben ligyeljiink a cérna egyenletes feszességére! Sem tul feszes, sem tul laza ne legyen,
a cérna ne légjon, illetve az anyag ne gyGrédjon.

* Ha stir( oltésekkel dolgozunk, a gomblyukvarrashoz hasonlé mintat kapunk.
+ FO6ként szélek diszitéshez alkalmas oOltéstipus.

@)



Lapos oltéses himzés

« Szimpla szalas 6ltéstipus.

+ Lapos oltést kitolt6 oltésnek is nevezziik.
Ennél a technikanal a fonal teljesen siman
felfekszik az anyagra, és a szine valamint
a fondkoldala azonos képet mutat. Kifeje-
zetten himzés (példaul terit6) készitésénél
érdemes himz6 ramat hasznalni, hogy az
anyag kelléen kifeszdljon, igy konnyebben
tudunk himezni, és nem huzzuk 6ssze a
himzésiinket.

+ Varrdsa: a hegyes végui tlibe flizott himz6-
fonalat vagy himz6cérnat nem csomoézzuk.

Ennek a himzéstechnikanak ismert mintai pl. a
matyd, deide tartozik a kalocsai, rabakozi, és még
egyéb népi motivumok. Az alkalmazott dltések
egyformak, de mindegyik tajegységnek megvan
a sajatossaga, ami alapjan meg tudjuk kiilonboz-
tetni azokat. Példaul a rabakozi egyszerre egy
szint hasznal, pl. pirosat vagy kéket, de a kett6t
nagyon ritkan vegyiti, és jellegzetessége a szim-
metria, valamint a torokos motivum.

Mivel egy szallal himziink, nagyon fontos,
hogy mindig egy leheletnyivel az anyagban
futd cérna folé oltiink. A lapos oltésnél el6-
szor a formak kozepén eldoltéseket készi-
tink, hogy a minta szépen kidomborodjon.
Az Oltésnél a tit az egyik oldalon leszurjuk
és a masik oldalon vezetjiik fel.

Az Oltéseket szorosan egymas mellett
sorakoztatjuk, hogy a végeredmény szép,
egybefiiggd, tomor képet alkosson.

Az 6ltéshossz valtoztatasaval barmilyen for-
mat (levelek, virdgok szirmai) kivarrhatunk.
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A kalocsai himzés szinvildaganak csak a képzelet
szab hatart, de azért vannak jellemzé moti-
vumok, szinek. Az igazi, hagyomanydrzé kalo-
csai himzést fehér alapra készitették, fehér
fonallal. Késébb jelentek meg a szintarté fonalak
és ennek koszonhetben hat f6 szin két arnyala-
taval kezdtek el himezni (példaul: bordé-piros,
rézsaszin és arnyalatai, citromsarga-narancs-
sarga, kék és arnyalatai, lila és arnyalatai, zold és
arnyalatai). A szinpdrositasoknal nagyon fontos,
hogy egy mintan belll mindig a vilagosabb szin
a hangsulyosabb, a sotét a kevesebb. Természe-
tesen kivétel ez aldl a levél, ha nem szimmet-
rikus a minta, akkor a s6tétebb zold arnyalat a
dominans.

A matyé himzés két oOltéssel dolgozik jelleg-
zetesen, a lapos oOltéssel és a szaroltéssel.
Van egy kialakult egyedi oOltéstechnika is, ami
jellemzé a matyéra a matyé nyolcas oltés,
ez a mez6kovesdi himzések jellegzetes oOlté-
sévé valt. A régi idékben a fénytelen kék és
piros fonallal himezték a matyot, de ahogy
megjelentek a szép szines fonalak, elkezdték
alkalmazni az élénk, erételjes szineket. A
matyénal minden szinnek jelentése van.
A fekete a fold szine, melybdl a termés az élet
sarjad. A piros az 6romot, a sarga a nyarat jelké-
pezi, és a nap szine. A kék a banaté, az elmulasé.
A zold a gyaszé, a haboru halottaira valé emlé-
kezés szine lett az I. vilaghaborut kovet6en.

Befejezés

+ Ha befejezziik a varrast, mindig kossiik el a szalat.

+ Varrasa: az anyag visszajan torténik. Az utolso oltés végeztével huzzuk at a cérnat az el6z6
Oltés alatt, majd az igy keletkezett hurkon ismét huzzuk at a cérnankat. A biztonsag kedvéért
megismételhetjiik még egyszer-kétszer az athuzast.

+ A cérnat nem szabad kdzvetlen a csomonal elvagni a cérnat, legalabb 1-1,5 cm-t-cérnat hagy-
junk a csomotol, és ott vagjuk el, ezzel elkertljik a csomé esetleges kibomlasat.
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Gomb felvarrasa

+ Gombfelvarrdsndl a gomblyukak elhelyezkedését és szamat, valamint a gomb funkciéjat és

az anyagvastagsagot is figyelembe kell venni.

RoOgzit6, zard funkciot ellaté gomb felvarrasakor érdemes alatét anyagot is hasznalni, féleg,

ha kénnyen szakadd, gyenge anyagra dolgozunk.

+ A lyukas gombok felvarrdsa torténhet nyakkal vagy nyak nélkiil.

Diszit6 funkcidt ellaté gombfelvarrasnal altalaban nyak nélkiili felvarrast alkalmazunk.
Nyakas felvarras alkalmazasakor az anyagvastagsagot kell figyelembe venni, mert a gomb
felvarrasakor ezt a vastagsagot un. nyakkal tudjuk kiegyenliteni.

Nyakas felvarraskor tigyeljink az 6ltések kdzelségére, mert a ,nyak” képzésekor, az dltések

korllcsavarasakor a tul tavoli 6ltések rancoljak az anyagot.

A varras megkezdése el6tt valasszunk cérnat. Altalaban

a gomb és az anyag szinéhez passzol6 cérnaval dolgozzunk.
Ha pontosan egyez§ szint nem talalunk, akkor valasszunk
egy arnyalattal s6tétebb cérnat.

Ha diszité funkciot szanunk a gombunknak, akkor valaszt-
hatunk erésen elit6, felting, kontrasztos cérnat is.

A gombfelvarrashoz hasznalhatunk sima vagy gomblyukvar-
ré cérnat is.

A gomblyukvarré cérnat szimpla, a sima cérnat dupla szallal
hasznaljuk. Mindkét esetben mindig csomdéval ellatott cér-
naval varrjunk.

Nyakas gombfelvarras: mindig az anyag visszajarol inditjuk
a t(t, az anyagot ugy tartjuk a keziinkben, hogy a szinoldala
nézzen felénk.

Helyezziik a gombot a szinoldalon kijeldlt helyre.

A szinoldal fel6l a gomb helyére 6ltiink, és a cérnat kihaz-
zuk. A gombot balkézzel (balkezesek jobb kézzel) tartjuk
az anyagtol olyan tavolsagra, amilyen hosszu nyakat aka-
runk késziteni.

A nyak hossza az anyagvastagsagtol fligg.

A cérnat kihlzzuk, és ezt a varrasi folyamatot legalabb ha-
romszor-hatszor ismételjiik meg.

Azért nevezziik nyakas gombfelvarrasnak, mert tgymond
nyakat készitlink. A nyakat ugy készitjik el, hogy a felvarrt
gomb alatti varratot korbetekerjik a cérnaval, miel6tt még
elvarrnank a varratot. Az elvarras azt jelenti, a fonak oldalon
elvarrjuk a varrast, és elerdsitjuk.

Nyak nélkiili gombfelvarras: a gomb felvarrasanak maodja
megegyezik a nyakas gombfelvarrassal, csak a gombot koz-
vetlenil az anyagra varrjuk, és nem tartjuk tavolabb a nyak
kialakitas miatt.

Amennyiben négylyukud a gombunk, el kell donteni, hogy

a varratok keresztezik egymast a gombon, vagy pedig par-
huzamosan futnak.

A két varras csak esztétikailag kiilonbozik egymastdl,
valasztasunk a varrat min6ségét nem befolyasolja.
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Kapcsok felvarrasa @

* Mindegy, hogy a felvarrando

kapocs fémbél, méanyagbol @
készl, célunk tartds, erés
rogzités készitése.

« Varraskor nagyon tigyeljiink [B::&
az oltések kozelségére,
erdsségére, valamint arra, W
hogy az 6ltések ne latszod-

janak az anyag szinén,
hacsak nem direkt diszit6
elemként hasznaljuk.

Patentok felvarrasa

« Patentfelvarraskor torekedjlink tartds, erés rogzités
készitésére.

+ Patentokat kiilonb6z6 méretben kaphatunk. Forgalmaznak
mUanyagot és fémet is. Mindig a hasznalatnak megfelel
kapcsot valasszuk ki.

+ Varraskor nagyon ugyeljiink az oltések kozelségére, er6ssé-
gére, valamint arra, hogy az 6ltések ne latszdédjanak az anyag
szinén.

+ A patent alsé kapcsat mindig a zardédas alsé darabjara,

a fels6 kapcsot a felsd darabra varrjuk fel.

+ A patent mindkét darabjat minimum harom o6ltéssel varrjuk fel. Amikor befejezziik a varrast gon-
dosan dolgozzuk el a cérnat. A csomot és az elvarrast a nyomdkapocs ala kell elrejtentink.

+ Varras kozben ligyeljiink a cérna egyenletes feszességére! Sem tul feszes, sem tul laza ne
legyen, hogy a cérna er6sen tartson, de az anyag ne gydrédjon.




TANULAST SEGITO KERDESEK, FELADATOK

Oldja meg az alabbi feladatokat!

1. KOsse O0ssze!

gyongyfelvarrashoz
nagyon vékony
zsakvarré ti nagyon vastag
gyongyozé tii tompa vegU
gyongyflizéshez
erés

2. Kosse osszel!

szabaszollé
cikk-cakk oll6

3. Kosse osszel!

pelenkaoltés

lancoltés

-
lithatatlan 6ltés ) Ev/

4. Milyen himzéstipusokat lat a képen?




5. Mit lat a képen?

8. Karikazza be! Igaz vagy hamis?

A gyiszii olyan varras folyamatat segit6
kézi segédeszkoz, amelynek apro lyukacs-
kaiban munka kozben a varré- és gombos-
tiiket lehet tarolni.

9. Ujjbabok készitéséhez mely anyagot hasznalna?

frottir
filc

farmer

10. El6ke készitéséhez melyik anyagot valasztana inkabb?

frottir
filc

farmer




11. Karikazza be! Igaz vagy hamis?

A 100% pamutfonalakbél késziilt vasznakra
jellemzé, hogy rugalmasak, tapintasuk durva,
nedvszivo képességiik gyenge.

12. Karikazza be! Igaz vagy hamis?

A fleece egy durva szovésii farmer tipusu
anyag.

IGAZ HAMIS

13. Karikazza be! Igaz vagy hamis?

A lenvaszon egy bérbarat, strapabird, magas

. . f e IGAZ HAMIS
héfokon moshaté, vasalast igényl6 anyag.

14. Karikazza be a helyes valaszt!

2-5%-ot

A 100%-0s pamutszovet beavataskor hany ;
%-ot zsugorodhat 6ssze minden iranyban? 5-10%-ot

10-15%-ot

15. Karikazza be a helyes valaszt! Igaz vagy hamis?

A himzécérna altalaban 5000 méteres
kiszerelésben kaphato.

16. Karikazza be a helyes valaszt! Igaz vagy hamis?

Sodréoltést altalaban laza szovésii anyagoknal
hasznalunk.

17. Karikazza be a helyes valaszt! Igaz vagy hamis?

A gomblyukoltés tulajdonképpen nagyon siird,
tomor pelenkaoltés, mely a szélek foszlasanak IGAZ HAMIS
megakadalyozasara, megerdsitésére szolgal.

18. Karikazza be a helyes valaszt! Igaz vagy hamis?

IGAZ HAMIS

A fércelést legtobbszor az anyagok ideiglenes
osszeoltésére hasznaljuk.

IGAZ HAMIS




19. Karikazza be! Igaz vagy hamis?

A bébi pliiss puha, meleg, kellemes tapintasu
anyag, amely j6l hasznalhat6 takarék és pliiss
figurak késztéséhez.

20. Karikazza be! Igaz vagy hamis?

Nyakas gombfelvarrasnak nevezziik, amikor
egy nyakas gombot felvarrunk az anyagra.

21. Karikazza be a helyes valaszt!

Milyen toméanyagokat lat a képen?

22. Karikazza be a helyes valaszt! Igaz vagy hamis?

A szilikonos miiszalgolyd, olyan specialis
technoldgiaval gyartott szilikonizalt poliészter-
golyo, amely toltet rugalmas, konnyen formaz-
hatd, fellazithaté.

23. Karikazza be a helyes valaszt! Igaz vagy hamis?

A csipke csak pamutbol késziilhet. IGAZ

24. Karikazza be a helyes valaszt! Igaz vagy hamis?

Zsinorokat jol hasznalhatunk ruhazati
termékek, disztargyak dekoralasahoz, pantok IGAZ
és fiilek készitéséhez.

25. Melyik képen latszik helyesen a horgas kapocs felvarrasanak

26. Karikazza be a helyes valaszt! Igaz vagy hamis?

Varras befejezésekor az utolsoé 6ltés utan
egyszeriien csak elvagjuk a cérnat.

IGAZ

HAMIS

HAMIS




Bevezetés
Az elsé foglalkozas témajaként egy viszonylag egyszerl, mutatds, sikerélményt okozé portéka

elkészitését terveztiik. Biztosan mindenkinek van otthon legalabb egy olyan hasznalt vagy lyukas
farmer ruhazata, amit nem tud mar viselni, de nem dobta ki, mert ,hatha j6 lesz még valamire”,
vagy bizik benne, hogy mégis rendbe lehet hozni. Ezért a mai munkank kdrnyezettudatos, gazda-

sagos és konnyd lesz.

Varrjunk ajrahasznositott anyagokbdl taskat!

Hozzavalok

+ 2 db nadragzseb

* Tm heveder

* nagylyuku vastag hegyes varroti

* bontdka vagy hegyes kisollé

« farmervarro cérna, vagy sima poliészter cérna

+ Ha bélést is szeretnénk, akkor a zseb szélessége +3 cm széles és kétszer a zseb magassaga
+4 cm méret( anyag (pamutvaszon).

* Diszitéshez: pl. gombok, himzéfonal, szalag

@



Leiras

A taskank elkészitéséhez 2 darab nadragzsebet
fogunk felhasznalni. Hasznalhatjuk térdnad-
ragok oldalzsebeit vagy nadragok, szoknyak
farzsebeit is.

El6szor a bontokaval, vagy olléval évatosan
lebontjuk a mar nem hasznalatos ruhadarabrol

a zsebeket. Nagyon fontos, hogy ha bonté-
kaval dolgozunk, akkor azzal nagyon 6vatosan
banjunk. lgaz, most egy mar nem hasznalhato
termékkel dolgozunk, de ha egy értékes anyagot
bontunk, egy rossz mozdulattal maris kilyukaszt-
hatjuk, és jovatehetetlen kart okozhatunk.

Ha lebontottuk a zsebeket, tavolitsuk el a
cérnadarabokat, tisztitsuk meg a varrdsok
mentén. Forditsuk a két zsebet egymassal
(szint a szinnel) szembe. Igy fogjuk kérbevarrni,
mert mindig az anyag fonak oldalan dolgozunk.

Ha szeretnénk a taskankat disziteni (1) himzéssel, szalaggal, akkor azt most kell megtenni, mert
miutan 0sszevarrtuk a taskat, elég nehéz lesz hozzaférni, vagy ha szalagot akarunk végigfuttatni, azt
mar utélag nem tudjuk megtenni. A zsebre himezhetiink is valami szamunkra kedves mintat példaul
lapos oltéssel. Ha talaltunk egy j6 kis mintat, akkor azt illané filccel vagy tollal megrajzolhatjuk
a farmerra, és azt kihimezziik. Nagyon fontos, hogy ha olyan tollal rajzoljuk, aminek a nyoma nem
tavolithatd el, akkor tigyelni kell arra, hogy a rajz ne latszédjon ki a himzés aldl, vagy rajzoljunk az
anyag fondk oldalara.

A taskankat diszithetjiik a széleken pelenkahimzéssel, vagy varrhatunk ra szegecseket, gombokat.
(Ha gombokat szeretnénk felvarrni a taskdnkra, akkor azt is most tegyiik meg. Itt a gombnak csak
diszit6 funkciéja van. Nem kell gomblyukat varrni, csak felvarrunk par szép kiilénleges gombot.)
Akar egy szép kis szalaggal vagy csipkével is feldobhatjuk, amelyeket sima varrassal ra tudunk
applikalni. Most egy mutatds kis csipkét valasztottunk, amelyet korben sima varrassal rogzitettiink.

Ha elkésziltink a diszitéssel, folytathatjuk
a taska varrasaval (2). Ha a nadragzsebnek van
egy kis pereme, akkor konnyebb dolgunk van,
mert ott még a vékonyabb farmeranyag van. Ha
nincs perem, akkor gytsz(vel felfegyverkezve
kezdjuk el a varrast.

El6szdr nézziik meg bélés nélkiil, hogyan készitjiik
el ataskat. Kezdjik a varrast a zseb felsé részénél.
Kosstink egy csomot a cérnankra, elég egy szallal
varrni, ha vastagabb cérnéaval dolgozunk. Ameny-
nyiben vékony a cérnank, akkor mindenképpen
két szalat hasznaljunk.
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Simadltéssel elkezdjiik a varrast. Ugyeljiink arra, hogy ne legyen til hosszu a cérnank, mert dsszeg-
abalyodik, és se szép nem lesz a varrat, se konnyld a munka.
Prébaljunk meg egyenletesen varrni, korilbelll egyenlé hosszusagu oltéseket késziteni.

Miutan korbevarrtuk a zsebet, pelenkaodltéssel
menjlink végig a széleken (3), ezzel tisztazzuk el
az anyagunkat, nehogy foszlasnak induljon.
Keresslink egy nagy lyukd, hegyes varrot(it. Mivel
farmert varrunk, egy vastagabb tire lesz sziiksé-
guink, a vékony tl meghaijlik, konnyen beleallhat a
keziinkben, mikor prébaljuk attolni a tlit a két réteg
farmeren. Ezért gylsz(re is szlikséglink lehet.

Ha megoldhatd, akkor egy vastagabb cérna
fajtat, esetleg farmervarrécérnat valasszunk.
Ezek a cérnak erdsebbek, vastagabbak, de
a sima poliészter cérna is megfelel, mint pl.:
a Moon cérnak. Szinben valasszunk a zsebekhez
minél jobban passzol6 cérnat, vagy egy arnya-
lattal sotétebbet. A belsé varratok nem fognak
kivilrél latszani.

Ha elkésziiltiink, forditsuk ki a két 6sszevarrt zsebet, és ekkor meglatjuk a kistaskankat. Ha a lebontott
zsebnek volt zsebfedbje, akkor most azt is ra tudjuk varrni. Ez lesz a taskankat atlapolo fedél.

Ujbél forditsuk ki a taskat.

Az egyik tetejéhez szint szinnel szemben forditva
raillesztjiik a zsebfed6t (4). Végigvarrjuk sima
Oltéssel. Ha van rajta patent, akkor ugy illessziik,
hogy a zseben |év6 patent és a zsebfeddn 1évé
patent 6sszekapcsolhato legyen.

Ha nincs rajta patent, és szeretnénk, ha zarhaté
lenne a taskank, akkor varrjunk fel ra patentot.
Ha szeretnénk a masik zsebfedét is felhasznalni,
akkor azt a taska hatoldalara is fel lehet varrni.
Erdekes megoldas lehet, ha forditva varrjuk fel.
De elétte varrjuk le a varrasszélt, hogy ha szeret-
nénk, hogy esztétikus legyen. Ezt kovet6en
ravarrjuk a zsebfedd belsejére.

Ezutan a zsebfeddén lévé patentot dsszepaten-
toljuk a zseben lévével, de ugy hogy az eredetihez
képes fejjel lefelé lesz. Ennek az a célja, hogy
kialakitsunk egy kis titokzsebet (5).




Ez a megoldas azért j6, mert nem kell kivenni
a patentot. Ha nem tesziink semmit a patenttal,
akkor a patent egyik fele fent marad a zseben,
ez pont az a rész, aminek egy kis kiall6 nyak-
része van. Viselet kdzben ez a kidllo rész folya-
matosan irritdlhat minket, illetve, ha konnyd kis
ruha van rajtunk, allandéan azt ,csiszatolnd”,
és ki is dorzsolheti az anyagot, ami a késéb-
biek soran szakadashoz is vezethet. igy viszont
visszapatentoljuk a zsebfed6t, igaz forditva,
de lezarjuk a zavaré kis részt, kialakitva egy
zsebecskét (6), amibe el tudunk rejteni egy-két
kozlekedési jegyet vagy zsebkend6t. Két oldalt
és alul ravarrjuk a taskara. A felsé részt nem
varrjuk ra, hiszen ott lesz a zseb nyilasa.

Most kovetkezhet a taskank pantjanak felvarrasa
(7). Dontsiik el, hogy milyen hosszu lesz a pant.
Két szempontot vegylink figyelembe: a visel6je
magassagat, és azt, hogy vallon vagy keresztben
szeretné viselni. Lehet allithatd megoldast is
valasztani, de mi most els6 munkadarabként a
legegyszer(bb fix pantu taskat készitjik el. A pant
méretét legkdnnyebben és legpontosabban ugy
allapithatjuk meg, ha lemérjik a varhaté viselési
formamentén. Eztkdvetéenvagjuk hevedertakell6
méretre. Ha miszalas a heveder, akkor érdemes
egy ongyujtoval elégetni a végeit varras el6tt, hogy
megelézzik a foszlédast. Ha pamut tartalmq,
akkor pl. pelenkadltéssel eldolgozzuk a széleit,
vagy visszahajtva felvarrjuk, hogy ne kezdjen
foszlani a pant.

Ebben a fazisban eldonthetjiik, hogy kivilrél vagy belilrél varrjuk fel a pantot. Ha kivdilrél varrjuk,
akkor altalaban 2-3 cm-t kell rahagyni, mert annyi részt fogunk ravarrni.

llyenkor a varrasminta egy téglalap, amibe egy x-et fogunk varrni sima oOltéssel. Ezaltal tobb helyen is
rogzitve van a pant. Ezt a fajta varrast érdemes nagyobb taskaknal alkalmazni, ahol mar el6re tudjuk,
hogy nagyobb teherbirasunak kell lenni a pantnak. Ebben az esetben a pant szinével passzold cérnaval
kell a varratot elkésziteni, mert abba kell, hogy beleolvadjon. Kisméret( taskaknal hasznalhatjuk a masik
modszert: 1-2 cm-t rahagyunk a pant hosszara, és bellilrél egyenes sima varrassal felvarrjuk a pantot.
Ez a varrat altalaban a taska szajaval parhuzamos, és mivel kiviilrél latszik, ezért a taska szinével egyez6
szin( cérnat kell hasznalni. Ha azt szeretnénk, hogy a varras diszit6 funkciot is ellasson, akkor eltéré
szin(i cérnat valasszunk. Erdemes legaldbb kétszer &tvarrni, hogy birja a terhelést, és tartds legyen.

A taska mindkét oldalara felvarrjuk a hevedert, és el is késziilt a taskank.
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Variacio
Amennyiben szeretnénk, hogy bélés (8) is legyen
a taskankban, akkor az alabbi muveletekkel kell
kiegészitenlink a varrast. El6szor itt is jussunk
el a diszitési fazisig. Miel6tt 6sszevarrnank a
taskankat, egy papirra vagy zsirpapirra fektessik
a zsebeket, és rajzoljuk korbe.

Erre a sablonra hagyjunk legalabb 2 cm-t, ez lesz
avarrasszél. Vagjuk ki a mintat (9), és fektessiik ra
a bélésanyagunkra. Erre a legjobb a pamutva-
szon, mert a szatén, selyem nagyon csuszik,
nehéz vele dolgozni, és konnyen szakad a gyakori
hasznalat soran. Kiszabjuk a két darab bélést.
Szint szinnel szembe forgatjuk a darabokat, és
sima Oltéssel, szinben egyezd cérnaval Ossze-
varrjuk (10) azokat. Kapunk egy kis, nyitott zsebet.
Ezutan 6sszevarrjuk akétnadragzsebetis szintén
szint szinnel 6sszeforgatva. Most van két taska-
formank, egy farmerbdél és egy bélésanyagbal.
Szint szinével szemben egymasba csusztatjuk
a taskat és a bélést. Belll van a taska, kivil a
bélés. Gombostlk segitségével egymashoz
rogzitjik a két anyagot, hogy ne mozduljanak
el egymastol, kdnnyebb legyen az Osszevar-
rasuk. A taska szajanal kell elkezdeniink a két
anyag Osszevarrasat. Ha pantot szeretnénk ugy
ravarrni, hogy a pant a bélés és a taska anyaga
kozé essen, akkor azt most kell elkésziteniink.
A pant betiizésénél (11) nagyon fontos, hogy a
taska szinére felgombostiizziik a megfelel6 helyre.




Mindkét oldalon megtessziik ezt. Ezutan kifor-
ditjuk a taskat, ugyelink arra, hogy a pant a
bélésanyag és a farmer kozé essen. Erdemes
vigyazni a pantra, mert el6fordulhat, hogy a tobb-
szori forgatds sordan megtekeredik, és akkor ki
kell bontatnunk.

Varrjuk dssze a taskat és a belsé részt. (12)

Ahol a taska hatso része lesz, ott érdemes egy
nyilast hagyni (13), itt fogjuk kiforditani a taskat,
és lathatatlan oltéssel megvarrjuk. Forditsuk ki a
taskat. (14) Legylink 6vatosak, nehogy megpat-
tanjon a varrasunk. Elkésziilt a belsé béléses
kiilonleges és egyedi kistaskank. (15) Erdemes
atvasalni, hogy a szélek szépen kifekldjenek.

________________________________ .
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A varras megkezdése el6tt tervezzink! Vegyik
figyelembe, hogy alkotasunk hasznalati vagy
diszit6 célt fog szolgalni, ehhez mérten valasz-
szunk alapanyagokat, diszitéelemeket.

A mai alkalommal megismert mdodszer segitsé-
gével készithetlink az év barmely id6szakaban
Uinnepekhez vagy alkalmakhoz ill§ ajandéktar-
gyakat, vagy egy Uj, divatos kiegészitdt, amely
feldobja megjelenésiinket.

Természetesen hasznalhatunk lebontott hatsé
zsebeken kivil szoknyat vagy nadrag komplett
fels6 derékrészt, ekkor a szarakat kell levagni, és
egy nagyobb varosi taskat készithetiink beldle.
Jol mutat a nadragok vagy zsebes szoknyak
elsé zsebes részeinek 0sszevarrasaval készilt
keresztpantos kistaska.




KERDESEK, FELADATOK AZ 1. FOGLALKOZAS TEMAJAHOZ
AZ ONALLO MUNKA TAMOGATASARA

Készitsenek koltségvetést a mai alkalommal elkészitett termékre vonatkozdan! Ennek segitségével
az otthon készitend6 targyak koltsége is kdnnyebben kiszamolhaté lesz.

A tablazat ,sziikséges mennységek ara” oszlopban azokat az eszkdzoket és anyagokat, amelyek
rendelkezésre allnak, és amelyek megoszthatdk a csoport tagjai kozott, O Ft-tal szerepeltessék. Osz-
szak el azokat az eszkozt kozdsen hasznalok szamadval, és mindenki a ra es6 részosszeget irja
a tablazataba.

ar/db
Mennyiség ar/m2
ar/egység

ar/felhasznalando
mennyiség

Sziikséges eszkozok,

alapanyagok




Valaszolja meg a kérdéseket, és végezze el a feladatokat!

Tervezze meg lépésrol-lépésre egy kozepes méretii kistaskanak az elkészitését!

A szabad teriiletre rajzolhat is!

irja le egy nadragzseb lebontasanak folyamatat!

Milyen eszkozokre van sziikség hozza? Mire kell vigyazni?




irja le, milyen 6ltéstipusokat hasznalt a mai munka soran!

irja le, hogyan, mekkora anyagot jel6liink, és vagunk ki a taska béléséhez!

irja le a pant rogzitésének 3 megismert médszerét!

Milyen diszitoelemekkel ismerkedtiink meg a mai alkalommal?

Taska készitésénél mikor, hogyan hasznaljuk ezeket?




2. FOGLALKOZAS:

KESZULJUNK AZ ISKOLARA

Bevezetés

Masodik foglalkozasunk témajaként praktikus, hétkoznapokban is hasznalhatd, viszonylag
egyszerd, mutatds, és szintén gyorsan sikerélményt eredményezé targyak elkészitését terveztik.
Biztosan tobben szembesiiltiink azzal, hogy egy gyermek beiskoldzasakor mennyi eszkdzre van
sziikség, ami jelent6s kiadassal jar. A mai alkalommal olyan targyakat fogunk késziteni, amely-
lyel egyedivé tudjuk tenni az 6vodas vagy iskolas gyermekek felszerelését, oromet szerezhetiink
nekik, és pénztarcankat is kimélhetjik.

Tolltarto, vagy neszesszer készitése

Hozzavalok

+ 30*27 cm-es vaszon

+ 25 cm-es cipzar, nem bonthaté
* cérna

« varrétd

- ollo

« gombostu

Bar mi most vaszonbodl fogunk dolgozni, a varrasahoz valaszthatunk farmert, vastagabb pamut-
vasznat, de akar még viaszos vasznat is. Sokunk otthonaban talalhatunk a szekrény eldugott
zugaban rég nem hasznalt vagy kidobasra var6 darabokat.

Leiras

Valasszuk ki az anyagot, amellyel dolgozni szeretnénk, és szabjunk ki egy 30*27 cm-es négy-
szoget. Az anyag szélessége rajtunk mulik, egy tolltartohoz érdemes legalabb 27 cm-es darabbal
dolgozni, mert mire leesik a varrasszél maris csak 25 cm-es lesz. Ez a méret praktikus, mert

beleférnek a ceruzak, tollak, ha tolltarténak szanjuk, vagy megfeleld hely jut a szemceruzanak,
pudernek, kistiikornek és szempillaspiralnak, ha neszesszernek varrjuk.

. :\ ¥ 1 Keressunk egy kedviinkre vald, az anyagunkhoz
. ill6, nem bonthaté cipzart. J6, ha a huzézar (1)
egy kicsit rovidebb az anyagunktol, ezért egy
25 cm-es cipzarral dolgozunk.Ha a méterben
kaphat6é cipzarak kozil valasztunk, akkor ne
felejtsiink el kocsit is venni hozza.




Hajtsuk ketté az anyagunkat a hosszabbik oldal
mentén ugy, hogy szin szinnel szemben legyen,
kifelé pedig az anyag fonakja. lllessziik a cipzart
az anyagra. Nagyon figyeljiink, hogy a cipzar is
a szinével illeszkedjen az anyag szinére.
Gombostlizziik fel a cipzar egyik felét az egyik
anyagszélre (2), a masik felét a masik szélre.
Ezutadn lancoltéssel varrjuk fel a cipzart az
anyagra.

Az oldalak varrasat akkor kezdjiik el, ha a cipzart mar mindkét oldalra felvarrtuk. Nyugodtan varr-
hatunk a cipzar végektdl beljebb is, ha szeretnénk. llyenkor a cipzar kicsit ives lesz. Ha a cipzar
végeinél kezdjiik a varrast, akkor kicsit hegyesebb, csiicskdsebb lesz a cipzar végénél a tolltar-
tonk vagy neszesszerlink sarka.

Miutan végigvarrtuk mindkét oldalt, vagjuk le a lenti sarkok csticskeit. Ezt azért kell megtenniink,
hogy szebb legyen a sarok. Vigyazzunk a levagasanal, hogy a varratba nehogy belevagjunk, mert
akkor lebomlik a varras.

A belsé varratok széleit tisztazzuk cikk-cakk olloval vagy pelenkadltéssel. Ha elkésziltiink, kifor-
ditjuk a munkankat és kész is a tolltarto, neszesszer (3).

Természetesen ezt az egyszer( tartét még az
oldals6 szélek 0sszevarrasa el6tt diszithetjik
szinte barmivel, igy még mutatésabba, egye-
dibbé varazsolhatjuk. Lehet csipkét, szalagot,
gombot, ringlit, flittereket varrni az anyagra,
vagy himezhetiink ra nevet, mintat, mindennek
csak a képzeletiink szab hatéart. Erdemes kisér-
letezni, néha egy kis aprésag is rengeteget
emel az 6sszképen.

Két anyagbdl is varrhatjuk a neszesszert. Ha két
anyagbol dolgozunk, akkor az egyik anyagot
felvarrjuk a cipzar egyik oldaldra, a masikat
a masik oldalara, majd ezutan korbevarrjuk a
cipzar egyik végétdl a masik végéig az anya-
gokat, hiszen nem csak az oldalakat kell 6ssze-
varrnunk, hanem az aljat is.

Ez példaul akkor j6, ha vannak megmaradt
kisebb darab anyagaink, amelyeket igy tudunk
hasznositani. Rendkivul mutatés, egyedi hasz-
nalati targyakat tudunk igy késziteni ajandékba
vagy jotékony célra is.




Babzsak

A babzsak mar gyerekkorunkban is jél bevalt eszkoz volt az évodaban és az iskola als6 tagoza-
taban a tanorakon, és fejlesztésre is sokat hasznaljak.

Hozzavalok

* két kisebb maradék
pamutvaszon

*+ cérna

* varrot(

* ollo

« gombostu

« toltelék anyag pl.: rizs, bab,
muanyag granulatum

Leiras
A pamutvaszonbdl vagjuk ki (1) a szadmunkra megfelel6 méretli
darabokat. Mivel a babzsak mérete nem meghatarozott, igy

telies mértékben a mi dontésiink mekkorat készitiink. Azt & k} e f*f’ .
feltétlenll vegyuk figyelembe, hogy milyen kord gyermeknek ™

és milyen célra szanjuk a babzsakot. Kész babzsak mar 10*10 C.'I A @,’2‘ "’{;‘
cm-es, 15*15 cm-es, 10*15 cm-es és 15*25 cm-es méretben is \\% P Al
kaphat6 a boltokban. & A n

Ha kivagtuk a két oldalt, munka el6tt feltétlendl parositsuk ugy,
hogy pontosan illeszkedjenek egymashoz.

Az anyagokat ugy fogjuk 0ssze, hogy a szint szinnel szembe
forditjuk (belil van a szine) és elkezdjiik sima 6ltéssel a korbe-
varrast (2). Nagyon fontos, hogy legalabb 0,5-1 cm-es varrds-
szélink maradjon korben. Lehet6leg minél kisebb o6ltésekkel
dolgozzunk, hogy a tdltelék ne tudjon kiszérodni.
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Nagyon figyeljink oda a varras elkészitésére, mert ha kiszakad a babzsak, akkor a toltelékanyag
gurul mindenfelé, ha raléplink, kénnyen elcsuszhatunk, illetve kisebb gyermekek lenyelhetik.
A balesetek elkeriilése érdekében két megoldast is lehet alkalmazni. Vagy kétszer korbe varrjuk
az anyagot, ezzel megerdsitve a varrast, vagy két rétegbdl varrjuk.

Most is, mint minden kifordi-
tando és/vagy toltendd termék
készitésénél hagyjunk egy kis
nyilast, amit nem varrunk be.
Forditsuk ki az anyagot (3).
Készitsiik el6 a toltéanyagot.
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Toltelékanyagként hasznalhatunk természetes anyagokat, mint példaul rizs vagy bab, mint nagy-
mamaink. Ha ezeket hasznaljuk, akkor a kész termékiinket nem lehet mosni, zsizsikes lehet,
emiatt nem lesz sokaig hasznalhaté. Id6szakonként bontani és Ujratolteni kell, vagy ujat varrni.
Manapsag mar inkdbb olyan mlanyag granulatumot hasznalunk téltelékként. igy az elkészitett
zsakocskat mosdgépben is lehet mosni, viszonylag kdnnyen ki is szarad, ezaltal higiénikus, és az
elkészitett termék sokaig hasznalhatdé marad.

Megkezdhetjiik a feltoltést (4). A babzsdkunkat
ne tomjik meg tudlsagosan, mert akkor nem
lehet a célnak megfelelé6en hasznalni. Maradjon
kézzel kdnnyen formalhato.
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Ha ll6zsakot vagy parnat készitlink, nagyobb
és er@sebb anyagot valamint jéval tobb toltelék-

ﬂ anyagot kell hasznalni, hogy a célnak megfelel6
' tartast biztositson.

Amikor elkésziliink a toltéssel, lathatatlan oltéssekkel varrjuk be a lyukat. A biztonsag kedvéért ezt
is atvarrhatjuk kétszer. El is késziiltlink, és biztosan nem lesz még egy ilyen, hacsak nem tébbet
készitlink. Ebben az esetben az egész csoportnak, osztalynak egyen babzsdakja lesz. Ez is jo Otlet.
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Ugyanezen modszerrel készithetlink illatzsa-
kocskakat is, ha toltelékanyagként szaritott,
morzsolt levendulat, vagy barmely mas illa-
tos fliszerndvényt hasznalunk.

Szekrénybe akasztva a levendulazsak megaka-
dalyozza a molyosodast.




KERDESEK, FELADATOK A 2. FOGLALKOZAS TEMAJAHOZ
AZ ONALLO MUNKA TAMOGATASARA

Készitsenek koltségvetést a mai alkalommal elkészitett termékre vonatkozdan! Ennek segitségével
az otthon készitend6 targyak koltsége is kdnnyebben kiszamolhaté lesz.

A tablazat ,sziikséges mennységek ara” oszlopban azokat az eszkdzoket és anyagokat, amelyek
rendelkezésre allnak, és amelyek megoszthatdk a csoport tagjai kozott, O Ft-tal szerepeltessék. Osz-
szak el azokat az eszkozt kozdsen hasznalok szamadval, és mindenki a ra es6 részosszeget irja
a tablazataba.

ar/db
Mennyiség ar/m2
ar/egység

ar/felhasznalando
mennyiség

Sziikséges eszkozok,

alapanyagok




Valaszolja meg a kérdéseket, és végezze el a feladatokat!

Tervezze meg lépésrol-lépésre egy kisméret(, 4-6 ceruza és toll tarolasara alkalmas

tolltarto elkészitését! A szabad teriiletre rajzolhat is!

irja le, milyen 6ltéstipusokat hasznalt a mai munka soran!




irja le, hogy babzsak, iil6parna, kisparna toltéséhez
milyen toltelékanyagokat hasznalhatunk! Melyik miért j6?

Milyen veszélyforrast hordoznak az ilyen apré tolteléket tartalmazo termékek?

Hogyan tudjuk az elkészitett terméket biztonsagosabba tenni?

irja le, milyen cipzart valasszunk tolltarté készitésekor!




3. FOGLALKOZAS:

PIHE-PUHA PARNAK

Harmadik foglalkozasunkra szintén praktikus, hétkdznapokban is hasznalhato, de viszonylag
egyszer(, mutatos, és szintén gyorsan sikerélményt okozé targyak elkészitését terveztik. A mai
foglalkozason tanultakkal és egy kis kreativitassal nagyon sok meglepetés, ajandék- és disztargy
készitésére lesziink képesek.

Parnahuzat tobbféle megoldassal

Bevezetés

Parnahuzatokat barmely eseményre vagy a lakas diszitésének céljabdl készithetiink. Hiszen ki ne
orulne egy egyedi diszparna- vagy egy mutatods, esetleg vicces székparna huzatnak?

_____________________________ N
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Elokésziilet

Huzat készitésekor nagyon fontos annak a
parnanak a mérete, amelyre a huzatot szanjuk.
Mérjik meg a parnankat, hogy ki tudjuk
szamolni a sziikséges anyagmennyiséget.
Valasszuk ki a huzathoz az anyagot.
Amennyiben pamutvaszonbdl, vagy egyéb
beavatast igénylé anyagbol szeretnénk készi-
teni, vegytiik figyelembe, hogy beavatas soran,
- amit megmunkalas el6tt el kell végezniink, -
korilbelll 10%-ot zsugorodik minden iranyban
az alapanyagunk. Ennyit ra kell szamolni
a szlikséges méretre.

Példaul: Ha van egy 43*43 cm-es parnank,
akkor ehhez legaldbb 55-60 cm-es anyagot kell .t
venniink, mert a pdrna vastagsagaval is kell . cémna
kalkulalnunk. A pamutvasznak altalaban 140 . oll6

vagy 150 cm szélességben kaphatdk, ezért egy - gombost(i
60 cm-es darab elegendé a parnahuzatnak. * cipzar

Parnahuzat varrasahoz kivaléan alkalmas egy
kis sotétité fliggdony maradék is, amit legtdb-
bink szekrényében szintén taldlni, ezért az alap-
anyagra nem feltétlenil kell kdlteniink. Ha sajat
kedvtelésiinkre, nappalink szépitésére készitjiuk
a diszparna huzatokat, maris a fliggonytnkkel
harmonizalé parndink lesznek, ezzel szebbé,
elegansabba varazsolhatjuk otthonunkat. Most
is ilyen s6tétit6 fliggdny maradékkal dolgozzunk.

Hozzavalok

*+ a parnank mérete és a valasztott elkészitési
maodszer szerint kiszamolt anyag

Bujtatott megoldas leirasa

Az anyag elejének kiszabasanal a parna méretéhez képest 1-1 cm-t kell korben rahagyni a varras-
szélnek. El&szor kiszabjuk az parna eléoldalat. Nagyon fontos, hogy mindig a fonakoldalon szabunk,
sosem a szinén, mert ha véletleniil olyan szabokrétat hasznalunk, ami nem tavolithat6 el az anyagbal,
akkor karba veszhet a munkank.
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Ha mintas anyaggal dolgozunk,
szabas el6tt meg kell nézniink,
hogy helyezkednek el a mintak
az anyagon. Dontsuk el, hogy
szeretnénk latni a mintat a
huzaton. A nagyobb mintas
anyagot érdemes ugy szabni,
hogy a f6 motivum a parna-
huzat kdzepére keriljon.

Amikor készen vagyunk a bujtato rész levarrasaval, beszegésével,
egymasra illesztjik a parna elejét és a hatat. Az el6oldal szinére

A kiszabott darabot probaljuk ra a parnara. A szabas méretének
meghatdrozasakor figyeljiink arra, hogy a hatoldalnak szabott
anyag, a bujtato kialakitasa miatt 10-15 cm-rel kell, hogy nagyobb
legyen az el6oldalnal. Kiszabas utan vagjuk félbe a hatoldalunkat
(1). A két hatoldali darab egy-egy oldalat ott, ahol a bujtaté rész
lesz, visszahajtunk 1-1 cm-t (2), gombost(vel let(izziik, és ha alkal-
munk van ra, a hajtast levasaljuk. Levasalas nélkil is folytathatjuk
a munkat. Ahhoz, hogy a visszahajtott anyagszélen biztosan ne
rojtosodjon ki a nagy igénybevételnek kitett huzat, még egyszer
felhajtunk 1 cm-t (3), legombostlizziik. Ha alkalmunk van r4,
a hajtast levasaljuk, majd ezt kovetben levarrjuk.

N
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szinnel szembeforditva rafektetjiik a két hatoldali darabot igy, hogy
a bujtaténak beszegett szélek nézzenek egymas felé. Megnézziik,
hogyha Osszeillesztjiik a tetejét és az aljat, mekkora az atfedés
a bujtatd résznél. Idedlis, ha legalabb 5 cm atfedésiink van. Ha
pontosan Osszeillesztettiik az elé- és hatoldalt, és megvan a szik-
séges atfedés a bujtaténal, akkor a hatoldali, - de most még csak
a hatoldali - darabokat 6sszegombostlizziik. Fontos, hogy még ne
tlizziik 6ssze az elejével, mert most csak a bujtaté részt alakitjuk ki.

Ott, ahol az atfedés van a fels6
és az also rész kozott, az olda-
laktél egy centiméterre a buj-
taté nyilasra merdlegesen az
atfedést par Oltéssel 6sszeolt-
hetjik, hogy ne csusszanak
szét a pontosan osszeillesztett
anyagok.

Ezutan helyezziik a hatoldalra
szint szinnel szembe a fed6-
lapot, a parnahuzat elejét, és
gombostivel rogzitsiik egymas-
hoz azokat. Ezt kovet&en varrjuk
korbe a huzatot, a szélekt6l 1 cm
tavolsagra. Hogyha ezzel is elké-
szultlink, akkor a sarkokat vag-
juk le azért, hogy a cslicskok
szebbek legyenek. Ha nagyon
konnyen foszlé anyaggal dolgoz-
tunk, akkor pelenkadltéssel kor-
be kell varrnunk a széleket, ha
nem foszlé anyaggal dolgoz-
tunk, akkor elég cikk-cakk ol-

I6val korbevagni, igy tisztazva

a széleket. Elkésziilt a bujtatés
parnahuzatunk, hazzuk ra a
parnankra. (4)
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Ha egyszinl anyagbél dolgo-
zunk, diszithetjlik a parnahuza-
tunkat himzéssel, felvarrokkal,
név vagy monogram feltiin-
tetésével. Egyedi, személyre
sz0l6 meglepetést készitve.
Arra figyeljiink, hogy mindezt az
Osszevarras el6tt készitsik el.




Cipzaras megoldas

Leiras

Meérjuk le a parnank méretét, és 1-1 cm-es varrasszélt raszamolva
szabjunk két egyforma darabot az anyagunkbdl. Dontsiik el, hogy
a parna melyik oldalan lesz a cipzér. Altalaban az alsé, hosszanti
oldalra szoktuk bevarrni. Keresiink az anyagunkhoz szinben ill6,
nem bonthatdé mdanyag cipzart. A cipzar vagy pont olyan hosszu
legyen, vagy egy picit révidebb, mint az anyagunk.

Fektessik le az anyagokat, szint szinnel szembe forditva,
pontosan Osszeillesztve. Helyezziik ra a cipzart. EI6szor jeloljiik
meg a varrasszélt (1) az anyag szélétél szamitva 1 cm-re, ez az
elsé fligglleges jelolésiink. A kdvetkezd feladat bejeldlni a cipzar-
varras helyét, a cipzar végétdl 1 cm-re. Itt fogjuk elvarrni a cipzart.
Ez amasodik fliggbleges jelolésiink. Két-két fliggbleges vonalunk
lesz az anyag széleinél: a parna varrasszéle 1 cm az anyagszéltdl,
és a cipzar két végétdl szamitott még 1 cm a cipzarvarras helye.

Jeloljilk meg vizszintes vonallal a varrasszél és a cipzarvarras
jelolésén, hogy hova fog keriilni a cipzar (2). Ez koriilbeliil egybe-
esik az eddig megszokott varrasszéllel, azaz az anyag szélétdl
1 cm. Most megvarrjuk a vizszintes vonal mentén (cipzar helye) az
anyag mindkét végén csak a varrasszél és a cipzarvarras kozotti
részt, azaz 1-1 cm-t. A cipzar ide a két varrat kozé fog bekertilni.

Egessiik el a cipzar végét, ha méteres cipzart hasznalunk. Miutan
megvarrtuk ezt a két kis csikot, a csik mentén hajtsuk fel az
anyagot (3), a varrasszélt a cipzar oldalan. A kdnnyebb és szebb
munka érdekében érdemes a behajtas mentén korommel végig-
huzni az anyagot, mert igy, mint egy vasalt él megmarad a vonal.
Végig is gombostlzhetjik az anyagot a felhajtdas mentén, vagy
a legjobb, ha van a keziink Gigyében vasalo, és szétvasaljuk.

A varrasszél jelolése mentén két er6s vonalat kapunk, ami
a varrasnal fog nekiink segiteni az egyenes varrasvonalat tartani.
Kinyitjuk a cipzart, behelyezziik a szétnyitott huzat nyildsaba, és
korbegombostlizziik a cipzart (4) a felhajtott varrasszélre.
Kiforditjuk a huzatot, szint szinnel szemben tartjuk. Kérbegom-
bostlizzik az egész huzatot. Ezutan 1 cm-re az anyagszéltdl
korbevarrjuk a huzatot és a cipzart is.
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Szabaskor érdemes kettéhajtott
anyagon dolgozni, mert igy elég
egyszer rajzolni, szabni, vagni.
Ahhoz, hogy ne csusszon el
az anyag egymason, érdemes
0sszegombostizni 6ket.




............................. N
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Fontos, hogy a cipzar egy kis részen ki legyen hizva (5), - ha esetleg
varras megkezdésekor behuztuk, - mert itt fogjuk kiforditani a huzatot.

Ezutan a sarkokat levagjuk (6, 7), hogy szebb legyen a parna csiicske.
Kiforditjuk, levasaljuk és el is késziiltiink (8).

A mai foglalkozason tanultakat egy kis kreativitassal megfliszerezve készithetiink dekorativ, kedves
formaparnakat, mint példaul a gyerekszoba diszeként egy felhéparnacskat. Ekkor az elé és a hatlapot tigy
varrjuk 0ssze, hogy hagyunk egy kis nyilast, ahol kiforditjuk, beletessziik a téltéanyagot, majd lathatatlan
Oltéssel bezarjuk, mint a babzsak esetében.



KERDESEK, FELADATOK A 3. FOGLALKOZAS TEMAJAHOZ
AZ ONALLO MUNKA TAMOGATASARA

Készitsenek koltségvetést a mai alkalommal elkészitett termékre vonatkozdan! Ennek segitségével
az otthon készitend6 targyak koltsége is kdnnyebben kiszamolhaté lesz.

A tablazat ,sziikséges mennységek ara” oszlopban azokat az eszkdzoket és anyagokat, amelyek
rendelkezésre allnak, és amelyek megoszthatdk a csoport tagjai kozott, O Ft-tal szerepeltessék. Osz-
szak el azokat az eszkozt kozdsen hasznalok szamadval, és mindenki a ra es6 részosszeget irja
a tablazataba.

ar/db
Mennyiség ar/m2
ar/egység

ar/felhasznalando
mennyiség

Sziikséges eszkozok,

alapanyagok




Valaszolja meg a kérdéseket, és végezze el a feladatokat!

Tervezze meg lépésrol-lépésre egy csillag parna elkészitését!

A szabad teriiletre rajzolhat is!

Tervezze meg lépésrol-lépésre egy diszparnahuzat elkészitését!

A szabad teriiletre rajzolhat is!




irja le, milyen parnahuzat varrasara alkalmas médszerrel
ismerkedett meg a mai munka soran!

irja le, milyen 6ltéstipusokkal dolgozott a mai munka soran!

irja le, milyen alapanyagok koziil valaszthatunk parna készitésekor!
Milyen kritériumokra kell kiilondsen figyelni?

irja le, hogyan varrunk cipzart parnahuzatba!




4. FOGLALKOZAS:

A SOKSZINU PATCHWORK

Bevezetés

Napjainkban nagyon divatos patchwork (foltvarras). A hasznalhatatlan, maradék anyagaink 6ssze-
varrasaval készithetlink praktikus hasznalati targyakat, ugy, hogy sok mindent hasznositunk, és
nem vész karba szinte semmi. A foltvarrassal késziilt darabok altalaban szinesek, vidamak, kiilon-
legességiik az elkészités mozzanataiban, a felhasznalt darabok formaiban rejlenek. A foltmozaik
technikaval késziilt agytakard, sz6nyeg egy csapasra otthonossa varazsolja kdrnyezetiinket. Ezzel
a technikaval kedves, egyedi, személyes meglepetéseket - példaul taskat, parnat, konyvboritét -
készithetiink baratainknak, rokonainknak vagy magunknak.

Néhany ligyes szinvalasztas vagy egyedi forma olyan kiilénleges dolgokat eredményez, hogy ameddig

ki nem prébaljuk, el sem hinnénk. A mai alkalommal a mintakkal és a szinekkel fogunk kicsit kisér-
letezni, kiprobaljuk a patchwork technikat, és egyedi, finom szinharmonia létrehozasara torekszink.

Alatétkészités patchwork technikaval

Bevezetés Hozzavalok
Alatétiink elkészitéséhez ismer-  * pamutvasznak
kedjink meg egy viszonylag  ° ﬂ,'lz
konnyd, latvanyos illetve gyors tu’

d | * cérna
maddszerrel. . oll6
Leiras

Parnankhoz valasszunk néhany egymassal harmonizalé pamutvasznat (1). A patchwork technika

,nagyon szereti” az apré mintakat és pasztellszineket. Most nem sziikségesek nagy darabok, mert
tetszéleges, de egyforma méretii hatszogeket kell kivagnunk bel6liik (2). Hatoldalnak érdemes
egyszin( anyagot valasztani. Minden darabon hajtsuk fel az 1-1 cm-es varrasszéleket (3). Ha van
vasalonk, vasaljuk le, ha nincs, simitsuk le er6sen, gombostlizziik végig, mert ezek a vonalak fognak
segiteni az egyenes varrasban. Tegylk egymas mellé a hatszogeket, és rendezziik el kedviink szerint
ugy, ahogy 0ssze fogjuk varrni. Ha megvan a kivant sorrend, a hajtasvonal mentén egyenes 6ltéssel
kezdjiik meg a hatszdgek Osszevarrasat. Probaljunk minél kisebb, egyenletes dltésekkel dolgozni.

E
&




igy néznek ki az osszevarrt
blokkok (4). Ezzel a mddszerrel
készitsiink el annyi blokkot,
amennyi a tervezett alatétiink

méretéhez sziikséges. Ha 0sz-
szevarrtuk az osszes darabot

(5), és van lehetéséglink vasa-
lasra, szinével lefelé fektessik _~ PRAKTIKA, OTLET ;
az anyagunkat a vasalédesz- —ccoooooeiiiiiiiiiiiion

kéra, hajtsuk szét az anyagszé- Nézzikatalaposana munkankat, az esetleges hibakat most meg

leket, és vasaljuk le azokat. lehetéséglink van kijavitani.

A felsé résznek szant anyagot 6ssze fogjuk most varrni egy flizzel (6), hogy legyen egy kis vastag-
sdga, tartdsa majd az alatétiinknek. Ehhez vagjunk egy kicsit nagyobb flizt, mint az elkészitett felsé
rész. Gombostlizéssel rogzitsiik a felsé részt aflizhez, és varrjuk kdrbe egyenletes, egyenes varrassal
a tervezett alatét méretének megfeleléen, 1 cm széles varrasszéllel.

PRAKTIKA, OTLET

A felsé részt mindig nagyobb méretlre kell késziteniink, mint
a tervezett munkadarab, ezért le fognak esni anyagdarabok.
Ett6l nem kell megijedniink, a varrdsok nem fognak szétcsuszni,
ha pontosan dolgoztunk. A kozepes vastagsagu, vagyis a 150-es
fliz béven elég nekiink ehhez a munkahoz.

Ha dsszevarrtuk az el6oldalt a flizzel, elkezdhetjiik a hatoldal kiszabasat. A hatoldal legyen nagyobb,
mint az el6z6leg levagott el6lap, mert a szélein fel fogjuk hajtani az el6lapra, igy fogjuk elkésziteni
az alatétiink keretét. Ehhez altalaban 4-5 cm-t kell rahagynunk minden oldalon.

A hatlapot fektessiik a szinével lefelé forditva az asztalra, felénk a fonak oldala legyen. Az el6lapot
fektessiik ra (7) lehetéleg pontosan a hatlap kdzepére, szint szinnel szembe forditva, vagyis ugy,
hogy annak szinoldala felénk nézzen. Gombost(izziik 6ssze (8) az anyagokat. A felsé részt 1 cm-es
varrasszéllel ravarrjuk az anyagra. Varrjunk egyenletesen, egyenesen.

Gombostlizéskor nagyon kell figyelniink, hogy véletlendl se toljuk el a felsé lapot az alséhoz képest.
Nagyon fontos, hogy str(in rogzitsiik egymashoz a két anyagot. A gombost(t az anyag kdzepétdl
kifelé szurjuk az anyagba.



Ezt kovetSen az alsérész hosszabbra vagott széleit felhajtjuk (9)
a felsé részre, és korben levasaljuk. Ezt kdvetden kihajtjuk a leva-
salast, és a széleknél 1 cm-t visszahajtunk (10).

A visszahajtas lehet nagyobb is, csak arra figyeljiink, hogy
mindenhol ugyanakkora legyen. Ez a hajtas fogja adni az alatétiink
szegélyének nagysagat.

Két vasalasunk, hajtasunk van, egy élvasalas és egy ugynevezett
betétvasalas. A levasalt szegélyt, vagyis a dupla réteget felhajtjuk
az elboldalra, és legombostiizziik (11) ugy, hogy a sarkokban
szabadon hagyunk 4-4 cm-t, amit ugyan behajtunk, de nem tdziink
le. Erre a sarkok esztétikus eldolgozasahoz lesz sziikségiink.

A sarkoknal (12) el6sz6r az egyik, majd az arra meréleges oldalt
hajtjuk be. A sarokban a két hajtasnak derékszoget kell bezarni.
Mivel a sarkok hajtasanal akkora anyagfelesleg keletkezik, hogy
nem tudnank szépen eldolgozni, levarrni, ezért itt dsszefogjuk
a felesleges anyagot és levagunk beléle. Nagyon fontos, hogy
a hajtastol legalabb 1,5 cm-re vagjuk le (13) az anyagot. Ezutan a
cslicskot atlésan be tudjuk mar hajtani, és régzithetjiik a gombos-
tldkkel. A levasalasok kdvetkezményeként jol Iathatjuk, hogy merre
hajlik az anyag. Ugyanigy jarjunk el a tobbi sarok esetében is.

Ha korben és minden saroknal
szépen rogzitettiik a szegélyt
(1-4), akkor kicsi, egyenletes
Oltésekkel, a szegély belsd
szélétdl kordlbelil 1 mm-re, -
mindenképpen egyenletes tavol-
sagot tartva, hogy szép legyen, -
varrjuk kdrbe az alatét szegélyét.
Elkésziilt az igazan egyedi,
mutatés, divatos alatétiink! (14)
Miel6tt hasznédlatba vennénk,
vasaljuk at, hogy egyenesen
kifeklidjon az asztalon.




KERDESEK, FELADATOK A 4. FOGLALKOZAS TEMAJAHOZ
AZ ONALLO MUNKA TAMOGATASARA

Készitsenek koltségvetést a mai alkalommal elkészitett termékre vonatkozdan! Ennek segitségével
az otthon készitend6 targyak koltsége is kdnnyebben kiszamolhaté lesz.

A tablazat ,sziikséges mennységek ara” oszlopban azokat az eszkdzoket és anyagokat, amelyek
rendelkezésre allnak, és amelyek megoszthatdk a csoport tagjai kozott, O Ft-tal szerepeltessék. Osz-
szak el azokat az eszkozt kozdsen hasznalok szamadval, és mindenki a ra es6 részosszeget irja
a tablazataba.

ar/db
Mennyiség ar/m2
ar/egység

ar/felhasznalando
mennyiség

Sziikséges eszkozok,

alapanyagok




Valaszolja meg a kérdéseket, és végezze el a feladatokat!

Mi a patchwork? Milyen termékek készitéséhez tudna hasznalni ezt a médszert?

Tervezze meg lépésrol-lépésre egy patchwork bébi takaré elkészitését!

Gondolja at, milyen kritériumoknak kell megfelelni az alapanyagoknak, a bélésanyagnak!
A szabad teriiletre rajzolhat is!




irja le, hogyan kell eldolgozni egy kiilsé szegély sarkait! Mire kell kiilondsen figyelni?

irja le a foltmozaik technika alkalmazasa esetén
az egyes darabok osszeillesztésének menetét!

irja le, vajon hogyan készitene szabasmintat egy hatszog alapu tartékahoz!

irja le, hogy a mai munka soran az alatéthez milyen téltéanyagot hasznaltunk?
Mi volt a valasztas oka?




irja le, milyen 6ltéstipusokkal dolgozott a mai munka soran!

irja le, mit gondol!
A foltvarrasos modszerrel késziilt termékeket miért nem szoktuk disziteni?




5. FOGLALKOZAS:

TAROLOKAT MINDENHOVA!

Bevezetés

Kisebb vagy nagyobb zsebes taroldkra mindig sziikségiink van. Gondoljunk arra, hogy kollégi-
umban, iskolaban, 6vodaban, a flird6szobaban vagy egy szék hatoldalan is praktikus lehet. A mai
alkalommal olyan zsebes tarolét készithetlink, amely segithet a rendszerezésben, vagy csak vidam
szinével feldobja kdrnyezetiinket, hangulatunkat.

Zsebes tarolo készitése

Bevezetés Hozzavalok

Készitsiink egy székre akaszt-  * pamutvaszon, a szék hat-

hat6 térolét, amelyet otthon az tamtl)ajljnalf a [ne:(ete esfa|

étkezGszéken, irdasztalszéken Zsebek szamanak megtele-
] . . I6 méretben

szivesen hasznalnank, vagy isko-

. s o - vasalhato kozbélés
laba, 6vodaba hasznos kiegé- ferdepént diszitésnek

szit6 lehet a gyermekeknek. széleknek
+ kdpperszalag vagy heveder
az akaszténak
* tépbzar
« varrétd
varrécérna
- ollé

Alapanyagnak most is valaszthatunk a szekrényben megbujé maradékokbol vagy még ki nem
dobott lyukas farmerekbdl.

Ha tobbféle anyagbdl készitjiik a tarolét, még mutatédsabb végeredményt kapunk, de most is vegyiik
figyelembe, hogy a tul sokféle és tul tarka nem biztos, hogy szebb végeredménnyel jar. Maximum
3 klilénb6z6 alapanyag hasznalatat javasoljuk, példaul egyféle a hatlap, a zsebek pedig még legfel-
jebb kétféle anyaghdl késziiljenek.

Leiras

Szabjuk ki a szlikséges anyagokat. EI6szor a hatlapnak 2 db vasznat vagjunk le. A méret megha-
tarozasahoz mérjiuk meg a széket, amire készitjik a tarolét. Mi most kortlbelil 33*33 cm-es
négyzet alapu tarolot készitlink, ennek megfeleléen szabjunk ki két darab 35*35 cm-es hatlapnak
val6 vasznat. Ezt kdveten szabjuk ki a zsebeket is. Ezek lehetnek négyzet vagy téglalap alakuak.
A zsebek mérete a hatlap méretétdl és a sajat izléstinktdl fligg.



Mi most 6sszesen 4 téglalap alaku zsebet fogunk késziteni. Ehhez 8 darab kiszabott anyagra van
sziikséglnk. Az 1. zsebhez szabjunk ki 2 db 30*35 cm-es, a 2. zsebhez 2 db 26*45 cm-es, a 3.
zsebhez 2 db 20*35 cm-es és a 4. zsebhez 2 db 15*35 cm-es anyagot.

Hogy tarolonknak tartast, merevséget adjunk, kozbélést is fogunk hasznalni, ezért abbdl is szabjunk
ki minden zsebhez 1-1 darabot. A kozbélést vasaldval vissziik fel az anyagra varras el6tt. A kozbélés
egyik oldala a rajta 1évé ragasztoréteg miatt kézzel tapinthatdéan riicskdsebb. Mindig a kozbélés
ragasztds oldalat fektetjiik az anyagunk fonak oldalara, és igy vasaljuk le.

\

g9 PRAKTIKA, OTLET }

Vasalaskor érdemes sit6papirt vagy zsirpapirt hasznalni, hogy
a kozbélés egy kis figyelmetlenség vagy kapkodas kovetkeztében
nehogy az anyag helyett a vasalora ragadjon. A vasalét nem tolo-
gatjuk a slt6papiron, mint ingvasalas kozben, hanem ranyomjuk,
felemeljuk, arrébb tessziik, megint ranyomjuk, és igy haladunk végig.

Miutan kiszabtunk mindent, vasaljuk a kozbéléseket gy a zseb
anyagok hatuljara (1), hogy minden méret(i zseblinkh6z késziiljon
egy-egy darab kdzbéléses anyag.

————————————————————————————— N
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Létezik mindkét oldalan ragasztds kdzbélés is. Ha ilyennel dolgozunk, akkor a két zseb anyag kdzé
kell fektetni a kozbélést, és zsirpapir vagy stitépapir alatt kell vasalni. Ha vastagabb zsebeket vagy
hatoldalt szeretnénk, - esetleg nincs vasal6 a kezlink Gigyében, - flizt is tehetiink a két anyag kozé és
0sszevarrhatjuk. Ezzel a médszerrel még nagyobb merevséget adhatunk tarolonknak.

Ha elkésziiltliink a vasalassal, akkor fondk oldalt a fondk oldallal ™
szembe forditva parositsuk Ossze a zsebeket. A kdzbéléses %
anyag keriiljon a zseb belsé oldalara, kifelé a kozbélés nélkiili
szinoldalak nézzenek. Varrjuk 6ssze a zsebeket. Ezutan varrjunk ‘
ferdepantot minden zseb tetejére. Ehhez helyezziik a ferdepantot
az asztalra szinével felfelé lefektetett anyagra (2), szint szinnel
szemben, ugy, hogy a ferdepant belsé része nézzen felénk.
Az anyag széléhez hajtsuk ki a behajtott részt (3). Gombostiizziik

fel (4) a kihajtott ferdepantot az anyagunk szin oldaldra. Varrjuk : E
korbe a kihajtast (5) az él mentén.




Ha végigértiink az anyagon, hajtsuk ra a ferdepantot a masik
oldalra (6). Most gombost(izziik oda (7) ezen az oldalon a rahaj-
tast az anyaghoz. Varrjuk korbe a ferdepantot (8) az él hajtasadhoz
a lehet6 legkdzelebb ugy, hogy varras kézben ne oltsik a t(t
teljesen at az anyagon. Gombostiizziik a hatlapra az 1. zsebet (9)
ugy, hogy a zseb aljat igazitsuk pontosan a hatlap aljahoz. Varrjuk
korbe a zsebet 3 oldalon (10) (alul, jobb- és baloldalon).

Ezutdn a 2. szamu zsebet is
tlizziik fel. Mivel ezt szélesebbre
szabtuk, fontos, hogy az alsé és
az oldalsé széleket pontosan
illessziik egymashoz, igy egy
kicsit bdvebb zsebet kapunk.
Erdemes két oldalsé hajtassal fel-
helyezni ezt a zsebet Ugy, hogy
az oldalszélek illeszkedjenek. Nem esztétikus felhelyezés Esztétikus felhelyezés

Gombostlzziik a helyére, majd varrjuk korbe a zsebet 3 oldalon (alul, jobb- és baloldalon). Alul
a sarkokban ligyeljiink a hajtasokra. Most készitstik el a tarolonk akaszté pantjait. Vagjuk ketté a kopper-
szalagot vagy hevedert.

————————————————————————————— N
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Az akasztonkat is diszithetjik ferdepanttal. Abbdl is vagjunk két ugyanakkora darabot, mint a szalag.
Gombost(izziik, majd varrjuk a kopperszalag (heveder) kozepére a ferdepantokat. A ferdeszalag itt
csak diszit6é funkciot |at el, az elkésziilt darabot esztétikusabbd, mutatésabba teszi.

Vagjunk két 5 cm-es darabot a tép&zar mindkét felébdl.
Az akasztok egyik végére - a ferdepant nélkdili oldalra - a tép6zar
horgas, durvabb felliletl részét, a masik végére - a ferdepanttal
diszitett oldalra - a puha részt varrjuk fel. Jel6ljik meg, hogy
hova fogjuk felvarrni a hattamlara az akasztokat. Gombos-
tlzzik fel a két fiilet a helyére (11), és probaljuk fel a tarolét
a székre. Bizonyosodjunk meg rdla, hogy a pantok elég hosszuak,
és megfeleld helyen vannak.




Varrjuk fel a pantok durvabb tép6zar oldali részét a hatoldal szék felé esd, hatsé oldalara. A pant
masik felét nem kell felvarrni (12). Folytassuk a tovabbi két zseb felvarrdsaval. Helyezziik fel
a2.zseb elé aharmadik és a negyedik zsebet (13). Az oldalszéleket és az aljakat pontosan illessziik
0ssze. Gombost(zziik, majd varrjuk fel.

_____________________________ N
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Ha valamelyik zsebre szeretnénk még tépdzarat, akkor azt most varrjuk fel, miel6tt odavarrjuk
a zsebeket. Valaszthatunk patentot, gombot is, amelyeket a felvarras el6tt érdemes a zsebek koze-
pére vizszintes iranyban helyezni. Fontos, hogy ne keriiljon a patent és a gomb nagyon kozel a zseb
nyildasahoz, mert kdnnyen kiszakadhat.

Miutan minden zsebet felvarrtunk, kerekitsik le a tarolé sarkait, majd ferdepanttal varrjuk teljesen
korbe. Fektessiik le az asztalra a tarolét zsebekkel felfelé. Szinével lefelé fektessiik ra korben
a szélek mentén a ferdepantot (14), és gombost(izziik a helyére. llyen nagy feliileten érdemes
a ferdepantot alulrol, kozéprél kezdeni (15). A végeket csusztassuk egymasra, a felsé szélét hajtsuk
be, hogy szépen tudjuk levarrni. Ha korbevarrtuk, forditsuk meg a tarolét, hajtogassuk a ferdepant
masik szélét a hatoldalra (16), gombostiizziik, és varrjuk le. Elkésziiltiink a zsebes tarolonkkal (17).




KERDESEK, FELADATOK AZ 5. FOGLALKOZAS TEMAJAHOZ
AZ ONALLO MUNKA TAMOGATASARA

Készitsenek koltségvetést a mai alkalommal elkészitett termékre vonatkozdan! Ennek segitségével
az otthon készitend6 targyak koltsége is kdnnyebben kiszamolhaté lesz.

A tablazat ,sziikséges mennységek ara” oszlopban azokat az eszkdzoket és anyagokat, amelyek
rendelkezésre allnak, és amelyek megoszthatdk a csoport tagjai kozott, O Ft-tal szerepeltessék. Osz-
szak el azokat az eszkozt kozdsen hasznalok szamadval, és mindenki a ra es6 részosszeget irja
a tablazataba.

ar/db
Mennyiség ar/m2
ar/egység

ar/felhasznalando
mennyiség

Sziikséges eszkozok,

alapanyagok




Valaszolja meg a kérdéseket, és végezze el a feladatokat!

Tervezze meg lépésrol-lépésre egy 6vodai szék tamlajara valo tarolo elkészitését!

Vajon milyen csecsebecséknek kell zseb, és hany darabra lesz sziikség?
A szabad teriiletre rajzolhat is!

irja le egy pant felvarrasanak menetét. Mire kell kiilondsen figyelni?




Tervezze meg lépésrol-lépésre egy kétoldalas pantos

zsebes tarolo elkészitését! A diszitésrdl se feledkezzen meg!
A szabad teriiletre rajzolhat is!

irja le a lathatatlan varras menetét!

irja le a ferdepant felvarrasanak menetét!

irja le ferdepant hasznalata helyett hogyan tudtuk volna szegélyezni a tarolénkat?
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